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Der Biirgermeister informiert!

NEU - Kartenzahlung!

Ab jetzt kénnen Sie im
Gemeindeamt kontakt-
los bezahlen!

Historische
Gemeinderatssitzung

Am 30. Mérz 2020 fand eine noch nie
dagewesene Gemeinderatssitzung statt.

Wegen Corona mussten einige Richt-
linien eingehalten werden sowie der
1-Meter-Abstand. Dadurch fand die
Sitzung in der Mehrzweckhalle statt.

WICHTIG!
Parkplatz Volksschule

Wenn Sie Thre Kinder zur Schule brin-
gen, bitte den hinteren Parkplatz (Mehr-
zweckhalle) beniitzen.

Ab sofort ist der vordere Parkplatz bei
der Volksschule nur fiir die Lehrper-
sonen.

Uberfiillte Abfallbehiilter

Im Zuge von neuerlichen Kontrollen
wurde festgestellt, dass wieder vermehrt
tiberfiillte Miilltonnen zur Entsorgung
bereitgestellt werden.

Eine Miilltonne ist dann ordnungs-
gemdfd befiillt, wenn der Deckel voll-
standig geschlossen werden kann.

Das Abfuhrunternehmen wurde ange-
wiesen, die iiberstehenden Miillsicke
nicht mitzunehmen.

Bei der Gemeinde konnen Sie gegen
Entgelt Abfallsicke mit der Aufschrift
des Abfuhrunternehmens kaufen.

Alle anderen Sicke werden vom Ab-
fuhrunternehmen nicht mitgenom-
men.

UIY.[MELDUN G INTERVALL
MULLABFUHR
Ummeldungen von 2-wochig auf 4-wo-

chig bzw. umgekehrt kénnen nur mehr
am Quartalsende erfolgen!
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Verpflichtung zur
Reinhaltung der Luft

Jedermann ist verpflichtet, bei al-
len seinen Handlungen und Unter-
lassungen darauf zu achten, dass
die natiirliche Zusammensetzung
der Luft durch Luftschadstoffe im
Sinne des § 2 Abs. 1 des Immissi-
onsschutzgesetzes-Luft, BGBlL. 1
Nr. 115/1997 in der jeweils gelten-
den Fassung, wie Partikel, Gase,
Diampfe, Geruchsstoffe und Aero-
sole, nicht in einem dem Ziel dieses
Bundesgesetzes widersprechenden
Ausmafs verdndert wird.

Beeintrachtigungen und Belisti-
gungen Dritter durch Rauch und
iible Geriiche sind - soweit dies
nach dem Stand der Technik mog-
lich ist - zu vermeiden. Blof gering-
fiigige Geruchs- und Rauchentwick-
lung gilt nicht als Beeintrachtigung
oder Beldstigung.

Verordnung Bauléirm

Bauarbeiten, die im Freien Larm er-
zeugen, diirfen in Wohngebieten an
Sonn- und gesetzlichen Feiertagen
iiberhaupt nicht, von Montag bis
Freitag nur in der Zeit von 06:00 Uhr
bis 20:00 Uhr und an Samstagen nur
von 07:00 Uhr bis 14:00 Uhr vorge-
nommen werden.

In allen anderen Baulandgebieten,
mit Ausnahme von Industriegebie-
ten, diirfen larmerzeugende Bauar-
beiten werktags in der Zeit von 06:00
Uhr bis 20:00 Uhr durchgefiihrt wer-
den.
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Gliickwiinsche zur Pension = Bundesminicteriom

Am 01. April 2020 trat Gabriele Un- Finanzen bmf.gv.at
terlechner nach fast 20 Jahren als
Reinigungskraft ihren verdienten
Ruhestand an. Wir danken dir fiir
deine Arbeit. Viel Gesundheit und
noch viele schone Jahre in der Pen-
sion wiinschen dir der Gemeinde-
vorstand, der Gemeinderat und die
Mitarbeiter vom Gemeindeamt.

Fiir dringende Félle: Jetzt Termin
online oder telefonisch vereinbaren

Bitte nutzen Sie unsere Onlineservices!

Neueinstellung

Mein Name ist Eli-
sa Begic, ich bin 43
Jahre alt, verheiratet
und habe 3 Kinder.
Ich arbeite seit 01.
Mai 2020 als Reini-
gungskraft im Gemeindeamt. Meine - online dber bmf.gv.at/terminvereinbarungen oder

Hobbys sind Radfahren und Schwim- - telefonisch unter 050 233 700 (Me-Do 7.30-15.30, Fr 7.30-12.00)
men. Ein persénliches Gesprach ohne Terminvereinbarung ist derzeit

leider NICHT maglich.

Um gréBere Menschenansammlungen zu vermeiden und
damit das Infektionsrisiko zu minimieren, nutzen Sie
bitte folgende Serviceangebote:

* |n dringenden Fallen persénlichen Termin vereinbaren:

Wenn Sie Interesse an ei-
ner ISG-Wohnung haben,
melden Sie sich bei uns im

+ Selbstbedienungsbereich gedffnet: Wallen Sie nur ein Formular abholen

oder abgeben ben&tigen Sie keinen Termin

Finanzonline.at: Erledigen Sie Amtswege bequem online von jedem

Biirgerservice.
Internetzugang. Bei Fragen helfen wir unter 050 233 790
(Mo-Fr 8.00-17.00)
Stau vor dem Altstoff-
sammelzentrum * Formulare, Broschiiren oder Ratgeber:

Bitte unter bmfgv.at/online-bestellung anfordern

Am 03. April haben die Altstoff-

sammelzentren im Bezirk Braunau
wieder geoffnet. Viele nutzten diese
Gelegenheit zur Entsorgung einer
Kofferraumladung. Bei der Entsor-
gung mussten aber einige Richtlini-
en eingehalten werden. Mittels einer
Blockabfertigung wurden die Sicher-
heitsmafsnahmen eingehalten.

Bei steuerlichen Fragen: Wenden Sie sich an die Nummer 050 233 233
(Mo-Da 7.30-15.30, Fr 7.30-12.00)

Fragen zu Entlastungen und Vereinfachungen wihrend der Corona-
Krise: Unsere Corona-Hotline antwortet unter 050 233 770
(Mo-Do 7.30-15.30, Fr 7.30-12.00)

www.helpfau-uttendorf.at




Alles hat seine Zeit...

Nach nun mehr 35 Jahren im Utten-
dorfer Gemeinderat, davon die Half-
te auch im Gemeindevorstand und
12 Jahre als Vizebiirgermeister, ste-
hen die Zeichen auf Verdnderung.
Im nichsten Jahr werden in OO die
Gemeinderats- und Biirgermeis-
terwahlen stattfinden. Dies war fiir
mich auch der Anlass von meiner
Funktion als Vizebiirgermeister un-
serer schonen Marktgemeinde mit
31.3.2020 zuriickzutreten. Meinem
Nachfolger Hannes Manglberger
wiinsche ich gutes Gelingen. Ich
ersuche Euch, ihn ebenso zu unter-
stiitzen und ihm das Vertrauen zu
schenken.

Meine gewdhlte Funktion als Ge-
meinderat, Gemeindevorstand und
den bisher innehabenden Aus-
schiissen werde ich bis zum Ende
der Legislaturperiode (vermutlich
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Herbst ndchsten Jahres) weiter aus-
iiben.

Es freut mich besonders, dass in
unserer Gemeindepolitik unter den
Parteien immer an einem Strang
gezogen und statt Streitereien kon-
struktiv zusammengearbeitet wur-
de. Eine Eigenschaft, die auch in
der ,hohen” Politik wiinschenswert
wiére und sich so manche in Bund
und Land eine Scheibe abschneiden
konnten.

Nach dem Ausscheiden als Vize-
biirgermeister mochte ich es aber
nicht verabsdumen, mich bei allen
Mitgliedern des Gemeinderates, der
einzelnen politischen Parteien und
deren Mitglieder fiir das Vertrauen
und die gute Zusammenarbeit zu
bedanken.

Auch allen MitarbeiterInnen des
Gemeindeamtes und Bauhofes ein
grofSes Dankeschon.

Ganz besonders bedanke ich mich
aber bei Euch, liebe Uttendorfe-
rinnen und Uttendorfer, fiir die
gute und angenehme Zusammen-
arbeit und das entgegengebrachte
Vertrauen. Ich wiinsche Euch alles
Gute. Bleibt gesund.

Hans Briewasser

Liebe Uttendorferinnen und
Uttendorfer!

Bei der Gemeinderatssitzung Ende
Mirz wurde ich von der OVP-Frakti-
on einstimmig als Vizebiirgermeister
gewdhlt. Ich méchte mich nochmals
herzlich fiir diesen Vertrauensvor-
schuss bedanken!

Ebenso mochte ich meinem Vorgén-
ger Johann Briewasser, welcher zwolf
Jahre sehr umsichtig dieses Amt be-
kleidete, danken und fiir die weitere
Zukunft alles erdenklich Gute wiin-
schen!

Fiir alle, die mich noch nicht kennen,
mochte ich mich kurz vorstellen:

Ich wurde vor 40 Jahren geboren
und bin in der elterlichen Nebener-
werbslandwirtschaft mit zwei Ge-
schwistern in der Ortschaft Alm auf-
gewachsen. Nach Kindergarten- und
Pflichtschulbesuch in Mauerkirchen,
maturierte ich in der Handelsakade-
mie Braunau und leistete anschlie-
fend den Prisenzdienst in Salzburg.

Seit dem Jahr 2000 bin ich bei der Fir-
ma AMAG in Ranshofen beschiftigt,
wo ich im Finanzcontrolling begann
und mittlerweile im Rechnungswe-
sen arbeite. Seit 12 Jahren bin ich zu-
dem Betriebsratsvorsitzender einer
Teilfirma mit etwa 140 Beschiftigten.

Mit meiner Frau Julia und unserer
2 % jahrigen Tochter Lisa wohne ich
seit etwa 5 Jahren in unserem neu er-
richteten Haus in Gaismannslohen.

Neben dem langjéhrigen Engage-
ment in diversen Vereinen und Orga-
nisationen auf Orts- und Bezirksebe-
ne engagiere ich mich seit 2007 auch
politisch.

Seit 2009 bin ich Mitglied des Ge-
meinderates und seit 2014 bin ich au-
Rerdem Mitglied des Gemeindevor-
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standes. Zusatzlich war ich von 2014
bis heuer auch Gemeindepartei- und
Fraktionsobmann.

Auf Bezirksebene bin ich seit etwa
sieben Jahren OAAB-Bezirksobmann
und einer von mehreren Bezirkspar-
teiobmannstellvertretern.

Fiir die Zukunft wiinsche ich mir wei-
terhin eine solch positive und kons-
truktive Zusammenarbeit zwischen
den einzelnen Gemeinderatsfraktio-
nen. Dieser Zusammenhalt und die-
ses gemeinsame Arbeiten fiir unsere
Heimatgemeinde ist die Basis dafiir,
dass wir auch weiterhin eine auf-
strebende, lebens- und liebenswer-
te Gemeinde fiir alle Generationen
bleiben!

Voller Motivation werde ich mich
auch weiterhin mit voller Kraft fiir
UNSER Uttendorf einsetzen und
freue mich auf viele personliche
Kontakte bei zukiinftigen Projekten
und Veranstaltungen in und fiir un-
sere Heimatgemeinde!

Euer

Hannes Manglberger




STANDESAMT / PERSONELLES

WIR GRATULIEREN ...

!’
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... ZUR GEBURT:

OMANOVIC DZenita und Nermin
mit Tochter Sara

COZMA Ioana-Cristina und
GOLTMANN Walter
mit Tochter Daria Maria

PETROVICI Estera-Stela und
MOLDOVAN Ioan Constantin
mit Sohn Iosua Beniamin

HOLLER Janine und BARTH Phillip
mit Sohn Timo

TIPERCIUC Florentina und Andrei
mit Sohn Ezra

WALLAS Johanna
mit Sohn Luca Finn

KURT Fatma und RAKIC Dragan
mit Tochter Aylin Milica

RAMBOCK Verena und WEING
Matthias
mit Sohn Georg

TATZEL Kerstin und BELCIC Denis
mit Tochter Malea

WINTER Verena und HERLBAUER
Stefan
mit Sohn Hannes

PAPP Viktéria und AUFFENBERG
Norbert
mit Sohn Nandor

BRIEWASSER Sabrina und Stefan
mit Sohn Michael Lukas

GERGELY Rahela
mit Sohn Teodor

KRONBERGER Kathrin und Gerald
mit Sohn Johannes

TIRELOS Maria-Stefania und
Nicos Ciprian

mit Tochter Hadassa Maria
PREDA Maria und LACATUS

Tiberio-Leonardo
mit Sohn Samuel Erik Leonardo
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... ZUM GEBURTSTAG:

Gemeindearzt PUTTINGER Dr.
Johann, 60 Jahre

HUBER Elisabeth, 80 Jahre

POTZLBERGER Gerhard Otto,
80 Jahre

OBERSBERGER Franz, 80 Jahre
DORNAUER Alois, 80 Jahre
GREIL Alfred, 80 Jahre
WENGER Josef, 80 Jahre
PRIEWASSER Franz, 80 Jahre
FROHLICH Hermine, 80 Jahre
ORTNER Berta, 80 Jahre
OLLER Karoline, 85 Jahre
ORTNER Georg, 85 Jahre
AUGUSTIN Ferdinand, 85 Jahre
PRIEWASSER Hermann, 85 Jahre
OLLER Herta Else, 85 Jahre
PRILLMANN Adelheid, 90 Jahre
HUBER Hilda, 90 Jahre
HUTTER Hermine, 90 Jahre

WAGENHAMMER Pauline,
90 Jahre

ORTNER Katharina, 90 Jahre
OELBAUER Maria, 80 Jahre
AUTZINGER Erna, 80 Jahre

BIEBL Hermann, 90 Jahre
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.. ZUR EISERNEN HOCHZEIT:
NICOLETTI Maria und Johann

WIR TRAUERN UM:

FORTHUBER Katharina
im 81. Lebensjahr
FELLHOFER Franz

im 94. Lebensjahr
MITTERMAIER Helmut
im 74. Lebensjahr
HOFER Johann

im 59. Lebensjahr
OLLER Stefanie

im 78. Lebensjahr
REHBERGER Ing. Gustav
im 94. Lebensjahr
WEING Marianna

im 90. Lebensjahr

MUHLBACHER Konrad
im 81. Lebensjahr

Herrn
LEONHARD
PUTTINGER

wurde der akademische Grad
Diplom-Ingenieur

an der technischen Universitit
Graz verliehen.

HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH!




VOLKSSCHULE UTTENDORF

WEG DER
FREUDE

EINE INITIATIVE DER VOLKSSCHULE UTTENDORF

Damit der Alltag in diesen schwierigen
Zeiten etwas farbenfroher wird, haben
die Kinder der Volksschule Uttendorf ei-
nen ,Weg der Freude®” mit bunt bemal-
ten Steinen in der Allee gestaltet.

Alle Gemeindeburger und Gemeinde-
burgerinnen wurden herzlich eingela-
den an dieser Aktion teilzunehmen.
Dazu passend wurde auch am 1. Mai
Radio Uttendorf veranstaltet. Bei dieser
Aktion erklangen Austro-Pop Hits ent-
lang der Allee. Dies war ein netter Rah-
men flr die bunten Steine.

6 www.helpfau-uttendorf.at



VOLKSSCHULE UTTENDORF .

Um unseren Nahversorgern, der Gemeinde ——
unserem Hausarzt, sowie vielen anderen -2
Dienstleistern ,DANKE" flir den tollen Einsatz

in dieser herausfordernden Zeit zu sagen,
haben die VS-Kinder bunte Buchstaben
gestaltet. Durch das Zusammensetzen der
einzelnen, kreativen Buchstaben zu
motivierenden und anerkennenden Botschaften, konnte auch
ein ,WIR-Gefuihl® tber die Schule hinaus

geschaffen werden.

HygienemaRnahmen an der VS-Uttendorf

Um unsere Schule wahrend der Betreuungszeit
im Zuge der Schulschlieffung und der erneuten
Schuldffnung immer auf die rbaueslen und aktu-
ellsten Hygienebestimmungen €
und auszustatten standen uns die
bediensteten mit unserem Blirgern
zeit mit Rat und Tat zur Seite.
wir euch recht herzlich danken. |
wire ein o toller 2. Schulstart s
moglich gewesen! ©

www.helpfau-uttendorf.at 7




VOLKSSCHULE UTTENDORF

VOLKSSCHULE UTTENDORF

Bezirksjugendsingen 2020

Am 4. Mirz fand in der Sepp-Oller-
Halle in Mattighofen das alljdhrliche
Bezirksjugendsingen des Bezirkes
Braunau statt. An diesem nahm heu-
er erstmals der Schulchor der Volks-
schule Uttendorf unter der Leitung
von Lisa Horantner teil. Begleitet
wurde der Chor von Laura Walden-
berger am Klavier. Der Schulchor
absolvierte den Auftritt mit Bravour
und die Kinder hatten grofien Spaf
daran, ihr Kénnen vor einem grofien
Publikum unter Beweis zu stellen! ©

Schule in Zeiten von Corona

Da die Coronakrise auch die Kinder
der Volksschule Uttendorf sehr be-
schiftigt hat, haben wir uns einige
kreative Ideen iiberlegt, wie die her-
ausfordernde Zeit der Corona-Pan-
demie etwas farbenfroher und zu-
versichtlicher gestaltet werden kann.

Wir starteten einige Aktionen, um
anderen eine Freude zu bereiten
und auch das Gemeinschaftsgefiihl
innerhalb der Schule zu stdrken.

Mittwochskonzerte vor
dem Betreubaren Wohnen
in Uttendorf

Um den Bewohnerinnen und Be-
wohnern des Betreubaren Wohnens
in Uttendorf wihrend der Corona-
Krise eine Freude zu bereiten, fan-
den auf der Wiese vor ihren Balko-
nen jeden Mittwoch Konzerte der
Schiilerinnen und Schiiler statt. Fiir
diese haben die Kinder der Volks-
schule Uttendorf, die in der schul-
freien Zeit zur Betreuung in der
Schule waren, viele tolle Lieder vor-
bereitet, die unter Einhaltung der
Abstandsregeln prisentiert wurden.
Begleitet wurden sie dabei von den
Lehrerinnen Laura Waldenberger
und Lisa Horantner.

Diese Konzerte wurden durch die Zu-
sammenarbeit mit dem Roten Kreuz
ermoglicht, wofiir wir uns recht herz-
lich bedanken mé6chten! ©

I.EI_ I Wi ||']|1'
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Grofie Freude hatten die Bewohner des Betreuten
Wohnens in Helpfau-Uttendorf gestern am Vormit-
tag: Die Kinder der Volksschule Uttendorf, die in der
Schule beaufsichtigt werden, haben ihnen vorge-
sungen. Vier schine, klassische Kinderlieder wie

Die Kleinen singen fiir die Grofen

zum Beispiel , Fuchs, du hast die Gans gestohlen®
standen auf dem gestrigen Konzertprogramm.
Wenn es das Wetter hergibt, soll die Aktion auch
nachste Woche noch einmal wiederholt werden.
Fobec Stharmpes

Radfahrpriifung der
4. Klasse

Trotz der strengen Hygienevor-
schriften war es in Absprache mit
den zustdndigen Behoérden moglich
auch heuer die Radfahrpriifung der
4. Klassen durchzufiihren.

www.helpfau-uttendorf.at




ELTERN-KIND-ZENTRUM UTTENDOIRF

Eltern-Kind-Zentrum
Kids & Co.

5261 Uttendorf Nr. 40

Tel. 0680/24 50 920

E-Mail: ekiz.uttendorf@gmx.at

www.ekiz-uttendorf.at
www.facebook.com/ekiz.uttendorf

Liebe Freunde des Eltern-Kind-Zentrums,

leider mussten wir aufgrund der COVID-19-Verord-
nungen unser bereits geplantes Programm gleich nach
den ersten Veranstaltungen abrupt einstellen und das
Ekiz voriibergehend schliefien.

Aber wie heifst es so schon: Aufgeschoben ist nicht auf-
gehoben. ©

Wir sind deshalb guter Dinge und schon wieder ganz
eifrig am Planen und Sammeln von Ideen und am Su-
chen von interessanten und spannenden Kursen und
Veranstaltungen fiir Euch.

Fiir den Herbst und Winter wird es natiirlich von uns
wieder ein buntes und ansprechendes Programm fiir
die ganze Familie geben!

Um auf dem neuesten Stand zu bleiben, besucht
uns doch einfach auf unserer Facebook-Seite

www.facebook.com/ekiz.uttendorf.

Sobald als mdéglich, wird auch das neue Herbst-/
Winter-Programm auf unserer Homepage
www.ekiz-uttendorf.at zu finden sein.

Wir freuen uns schon sehr darauf, Euch wieder in un-
serem Ekiz begriifien zu diirfen und mit Euch wieder
lustige und spannenden Kurse zu veranstalten!

Es griif$t Euch ganz herzlich

M

Euer Ekiz-Team

Aktuelles zur Eltern- und
Mutterberatung:

Ab 06. Juli 2020 findet bei uns im
Zuge der Eltern- und Mutterbe-
ratung an den nichsten Terminen
nur die Ernihrungsberatung mit
Frau Mag. Christine Ellinger statt.

Um in Corona-Zeiten einen guten
und sicheren Beratungsablauf zu er-
moglichen, haltet bitte die vorgege-
benen Schutzmafinahmen ein. Wir
ersuchen um Euer Verstdndnis und
Eure Mithilfe.

Voriibergehend ist ein personlicher Erndhrungsbera-
tungstermin nur nach telefonischer Voranmeldung

(0680/24 50 920) méglich.

Nichste Termine:

Montag, 06.07.2020
Montag, 03.08.2020
Montag, 07.09.2020

Jeweils von 14.00-16.00 Uhr

MEHRZIWECKHALLE UTTENDORF

UTTENDORFER
KINDERWARENBASAR

% ) Y,
~ Samstag, 19.09.2020
23
2 — 9.00-11.00 Uhr
rd y \ .

www.helpfau-uttendorf.at




10

KINDERGARTEN UTTENDORF

Neues aus dem Kindergarten

Faschingskrapfen

Den Fasching im Kindergarten
verbrachten unsere Schlafmiitzen
im Pyjama und feierten am Rosen-
montag eine verschlafene, gemditli-
che Pyjamaparty.

So waren sie fit fiir den bunten Fa-
sching am Faschingsdienstag.

Nach einem frohlichen Umzug
durch den Ort wurden unsere Prin-
zessinnen, Cowboys und Indianer
mit Faschingskrapfen vom Uni-
markt versorgt und beschenkt.

Ein herzliches Dankeschon dafiir!

(Hinweis: Das Foto wurde vor den Corona-
Bestimmungen aufgenommen)

ROKO

Ein Highlight fiir unsere Schulan-
fanger war sicherlich der Besuch
des kleinen ROKO und seinen Kol-
legen und Kolleginnen vom Roten
Kreuz Braunau/Inn. Aufmerksam
und wissbegierig verfolgten die
Schulanfinger das ROKO Pro-
gramm und kamen bei der Besich-
tigung der Rettungswagen aus dem
Staunen nicht mehr heraus.

Wir bedanken uns beim ROKO-
Team fiir den aufregenden, scho-
nen Vormittag!

Umbau

Der alltagliche Kindergartenldrm
von spielenden, lachenden, singen-
den und manchmal auch weinen-
den Kindern, wurde im Marz und
April ersetzt von Bohren, Himmern
und sonstigen Baugerduschen.

Deshalb sind wir umso froher ver-
kiinden zu diirfen, dass die Sanierung
der unteren Gruppenrdume, wihrend
eben dieser besonderen Zeit, abge-
schlossen werden konnte.

Der Baustellenstart erfolgte mit dem
Umzug der Gruppe 2 mit Frau Bar-

(Hinweis: Das Foto wurde vor den Corona-Bestimmungen aufgenommen)

www.helpfau-uttendorf.at

bara Leimer und Frau Sylvia Schrat-
tenecker Anfang Februar.

Dann wurde Schritt fiir Schritt mit
der direkten Sanierung begonnen.

Die alten Kasten und Mobel wurden
entfernt und die Béden und Holzde-
cken herausgerissen.

Alle alten Heizkorper und Lampen
wurden getauscht und die Decken
mit neuen, tollen Lirmschutzde-
cken ausgestattet.

Schliefilich wurden alle Winde in
den Gruppenrdumen, dem Bewe-
gungsraum und der Aula, sowie des
Gruppenraumes der Gruppe 3 in
neuem, schonen weif$ gestrichen.

Es war nun alles vorbereitet fiir un-
sere noch fehlenden Mdbel.

Diese wurden piinktlich im Mai ge-
liefert und bildeten den Abschluss
unserer Baustelle.

Mittlerweile bespielen die Kinder
der Gruppe 1 von Frau Julia Huber
und Frau Michaela Friess den neuen
Gruppenraum bereits und sind hell-
auf begeistert.

Unsere Kinder der Gruppe 2 bleiben,
in Absprache mit dem Land OO und
unserem FErhalter Pater Alfred bis
zum Ende des Kindergartenjahres
in den Containeranlagen, um die,
vom Land OO vorgeschriebenen
Hygieneempfehlungen bestmdglich

———




KINDERGARTEN UTTENDOIRF

umsetzen und die Kinderanzahl im
Haupthaus und damit die Begeg-
nungszonen verringern zu konnen.

Wir als Kindergartenteam, vor allem
aber unsere Kinder sind zufrieden
und begeistert mit den neuen, mo-
dernen, grofen Spielrdumen.

Wir bedanken uns bei allen, die zum
Gelingen des reibungslosen Ablau-
fes der Baustelle beigetragen haben.

Bei allen Firmen mit ihren fleifSigen,
freundlichen Arbeitern vor allem
aber auch bei unserem Biirgermeis-
ter Herrn Josef Leimer und seinen
stets zur Stelle, immer hilfsbereiten,
freundlich und lustigen Bauhofar-
beitern Herrn Gerhard Kohlmann
und Herrn Heinz Lahner.

Vielen Dank!

Corona

Die Corona-Ausnahmesituation ist
auch am Kindergarten nicht spurlos
vorbeigegangen und hat viele Be-
sonderheiten und Verdnderungen
mit sich gebracht.

Zu Beginn durfte er seine Tiiren nur
fiir alle Kinder 6ffnen, deren Eltern
in systemrelevanten Einrichtungen
beschiftigt sind. Schritt fiir Schritt
wurden die Verordnungen gelockert
und immer mehr Kinder kehrten ihn
ihre Bildungs- und Betreuungsein-
richtung zuriick.

Bis jetzt wird empfohlen, die sozia-
len Kontakte weiterhin so gering als
moglich zu halten und es obliegt den
Eltern und Erziehungsberechtigten,
ob ihre Kinder den Kindergarten be-
suchen sollen oder nicht.

Bis jetzt miissen die Eltern ihre Kin-
der an der Tiire verabschieden, wo
sie vom Kindergartenpersonal ab-
geholt und in die Gruppen gebracht
werden.

Fiir alle Kinder kehrte endlich wie-
der ein bisschen Normalitit ein, weil
ALLE mit Anfang Juni wieder in ihre
gewohnten Stammgruppen zuriick-
kehrten. Dies war zuvor aufgrund
bestimmter Hygieneempfehlungen
und Verordnungen vom Land OO
und Bund nicht immer méglich.

Wir mo6chten also hiermit ein Dan-
keschon an alle Kinder aussprechen,
die diese besondere Zeit mit Bra-
vour meistern und bei allen Eltern
und Erziehungsberechtigten, die
uns grofSes Verstdndnis entgegenge-
bracht haben.

Ein grofier Dank gilt auch all meinen
Kolleginnen fiir ihren Einsatz und
ihre Arbeit, nur ihretwegen konnten

www.helpfau-uttendorf.at

wir die Betreuung zu allen Zeiten der
Corona-Ausnahmesituation sicher-
stellen.

Zum Schluss gilt es einen weiteren
Dank auszusprechen und zwar an
den Braugasthof Vitzthum, der uns
an allen Tagen mit Mittagessen ver-
sorgte und selbst kleine Bestellun-
gen von teilweise einem Essen auf-
nahm und anlieferte.
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NEUE GRUPPENPRAXISIPARTNER /7 BHAK BRAUNAU

Neue Gruppenpraxispartner Dr. Johann Puttinger und
Dr. Magdalena Schlieber

Arztliche Gruppenpraxis fiir
Allgemein- .
medizin OG

Ich méchte mich
als Thre neue
Hausérztin in
Helpfau-Uttendorf ,}r’,
vorstellen. '

Nach einer mehrjdhrigen Ausbil-
dungszeit in Graz und Braunau am
Inn begann mit 1. Jinner 2020 meine
neue berufliche Tétigkeit als Allge-
meinmedizinerin in der Gruppen-
praxis. Bereits eine bereichernde
Lehrpraxiszeit in dieser Ordination,
diverse Vertretungstdtigkeiten und
meine Tétigkeit als Sekundarirztin
an der Abteilung fiir Kinderheilkun-
de im KH Braunau am Inn haben
mich bestdrkt, den Weg in die All-
gemein- und Familienmedizin ein-
zuschlagen. Nun arbeite ich mit viel
Freude Seite an Seite mit meinem
Vater und Kollegen Dr. Johann Put-
tinger. Mit einem erfahrenen Team

Matura fiir Berufstiitige

Die Handelsakademie Braunau
bietet die Mdglichkeit, berufsbe-
gleitend die Matura zu erlangen.
Die EU-weit anerkannte Ausbil-
dung ist kostenlos und findet an
zwei bis drei Abenden pro Woche
statt.

Vermittelt wird eine praxisnahe,
kaufménnische Ausbildung. Der
Abschluss der Handelsakademie
eroffnet den Zugang zu Berufen in
Wirtschaft und Verwaltung, zu Uni-
versitdten und Fachhochschulen.

Nahere Informationen erhalten
Sie auf www.hak-braunau.at/
Abendschule oder unter Tel.-Nr.
07722/63329.

an meiner Seite mochte ich ein kom-
petenter Ansprechpartner und Be-
gleiter fiir die ganze Familie sein.

Durch das Engagement und den tat-
kriftigen Einsatz unseres gesamten
Teams konnten wir auch in der Kri-
senzeit durch Setzen von effektiven
Mafinahmen zum Schutz sowohl un-
serer Mitarbeiterinnen als auch un-
serer Patientinnen die medizinische
Versorgung stets gewdhrleisten. Im
Namen des gesamten Teams mochte
ich mich auf diesem Wege bei den fol-

www.helpfau-uttendorf.at

genden Uttendorfer Betrieben fiir die
zur Verfiigung gestellten Schutzmas-
ken fir unser Ordinationsteam be-
danken: Autohaus Forthuber, Ester-
bauer GmbH, Teknow Werzeugbau
und Moser Holz.

Aktuelle Informationen (Schutzmafi-
nahmen, Leistungen, Urlaube etc.)
erfahren Sie auf unserer Homepage:
www.hausarzt-uttendorf.at

Viel Gesundheit wiinschen Ihnen Dr.
Magdalena Schlieber und das Team
der Gruppenpraxis.




FERIENPROGRAMM 2020 / JUSTIZ

——a UTTENDORFER
- FERIENPROGRAMM 2020

- STAY COOL OUTSIDE SCHOOL
) SPASS ° ACTION ° ARENTEUER

ANMELDUNG bei der KONTAKTPERSON des jeweiligen VEREINS bis spitestens 14 Tage vorher.
Sollte mein Kind an der Ferienaktion nicht teilnehmen kénnen, werde ich es rechtzeitig abmelden. Der jewei-

lige Verein iibernimmt fiir Hin- und Heimweg der Teilnehmer keinerlei Haftung. Die Eltern haben dafiir zu
sorgen, dass ihre Kinder zeitgerecht hingebracht und abgeholt werden.

Samstag, 1. August EIN TAG BEI DER FEUERWEHR
Freiwillige Feuerwehr Uttendorf KURZMANN Franz 0660/570 44 88
max. 15 Kinder ab 6 Jahre 13:00-17:00 Uhr Einsatzzentrale Uttendorf

Mitzubringen: Badesachen bei Schonwetter
Rundfahrt mit dem Feuerwehrauto, Vorfithrung verschiedener Geréte, Spiele.

Findet bei jedem Wetter statt! ab 17:00 Uhr gemiitlicher Ausklang

Samstag, 8. August ZELTLAGER - NACHTLAGER UND LAGERFEUER
Freiwillige Feuerwehr Reith HOFMANN Andreas 0660/310 52 29
15 - 20 Kinder von 10 - 15 Jahre 15:00-09:30 Uhr Einsatzzentrale Uttendorf

Mitzubringen: Sportbekleidung, Rucksack, Schlafsack, Isomatte/Liege;
Einverstdndniserkldrung der Eltern fiir die Nachtigung - Abholung am 9. August um 09:30 Uhr

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Ferienaktion von geeigneten Personen betreut wird, die sich die grofite Miihe geben, um Ungliicks- und Schadensfalle jeder
Art zu vermeiden. Dennoch kann nie absolute Sicherheit gewéhrleistet werden. Ich nehme daher zur Kenntnis, dass die Teilnahme auf eigene Gefahr erfolgt
und der Veranstalter nur fiir solche Schdden haftet, die unter Versicherungsschutz gebracht werden kénnen (Schadenshohe) bzw. die auf vorsétzliches oder
grob fahrl4ssiges Verhalten der Veranstalter oder Betreuer zuriickzufiihren sind. (Text ident iibernommen aus: Landesjugendreferat O0; Ferienzeit - Spielzeit)

JUSTIZ i 6sTERREICHISCHE JUSTIZ
STRAFVOLLZUG
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Ein sicherer Job mit guten Verdienstmdglichkeiten v

Eine abwechslungsreiche Tétigkeit mit hohen Anforderungen ./
Ein wichtiger Dienst fiir die Gesellschaft

= -y

Jetzt bewerben:

www.justiz.gv.at/justizwache-onlinebewerbung

www.helpfau-uttendorf.at
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Die diesjihrige Abschnittstagung
fand im Gasthaus Danzer in Aspach
statt. Im Zuge dieser Tagung wurde
unser Kommandant Franz Kurz-
mann mit der Feuerwehr-Bezirks-
verdienstmedaille 1. Stufe in Gold
ausgezeichnet, unser Kdt.-Stellver-
treter Ludwig Manhartseder wurde
zum OAW fiir EDV im Abschnitt
Mauerkirchen ernannt und unser
Schriftfiihrer Franz Prenninger er-
hielt das Bewerterverdienstabzei-
chen in Bronze.

(Hinweis: Das Foto wurde vor den Corona-
Bestimmungen aufgenommen)

Anfang Februar absolvierten drei
Feuerwehrmitglieder den dreitégi-
gen Funklehrgang in Riedersbach
erfolgreich.

Am Samstag, den 7. Mirz, traten
18 unserer Jugendmitglieder beim
Wissenstest in Munderfing an. Die
zahlreichen Lerneinheiten haben
sich ausgezahlt und alle haben den

FF UTTENDOIRF

[ LT TET1LEOF~

Wissenstest erfolgreich bestanden.
Acht Mitglieder konnten das Abzei-
chen in Bronze, vier in Silber und
sechs in Gold entgegennehmen.

(Hinweis: Das Foto wurde vor den Corona-
Bestimmungen aufgenommen)

Die Jugend der Feuerwehr Utten-
dorf unterstiitzte auch das Projekt
»Der Weg der Freude” von der VS
Uttendorf.

Durch die Einschriinkungen der
COVID-19 Pandemie ruhte der ge-
samte Ubungs- und Ausbildungs-
betrieb bzw. wurde der Zugang
zum ESZ beschrinkt, um eine An-
steckung der Mannschaft zu ver-
meiden und um die Einsatzbereit-
schaft sicherzustellen. Aus diesem
Grund wurde auch die Alarmie-
rung umgestellt. Fiir kleine nicht
kritische Einsédtze wurden nur mehr
Teile der Mannschaft telefonisch
alarmiert und unter besonderen

www.helpfau-uttendorf.at

Hygienemafsnahmen abgearbeitet.
Kritische Einsdtze wiren natiirlich
in voller Mannschaftstirke alar-
miert worden.

Alle Besprechungen wurden aus-
schliefllich online abgehalten.
Vorsorglich wurden auch die Ge-
rdtschaften des Bezirks-Einsatz-
fiihrungsstabes in unserem ESZ
aufgebaut.

Im Zuge der sterreichweiten Ver-
einheitlichung der Kennzeichen




FF UTTENDOIRF / SV UTTENDOIRF / CARITAS

fiir Feuerwehreinsatzfahrzeuge
wurden auch die Kennzeichen un-
serer Fahrzeuge umgestellt. Die
neuen Kennzeichen werden aus
den Buchstaben ,FW’, drei Ziffern
und dem Bezirkskiirzel (BR) gebil-
det.

Die ruhige Zeit wahrend der Krise
nutzte unser Gerdtewart Johann
Rinnerthaler um unseren Ein-
satzanhénger mit zeitgeméifien
LED-Arbeitsleuchten und Blau-
licht-Blitzer nachzuriisten, um die
Verkehrssicherheit zu erhéhen.

Zwangspause
fiir den Sport

Nach einer we-
nig erfolgreichen
Herbstsaison 2019
bereiteten  sich
die Spieler, rund um deren Trainer
Klaus Erkner, auf die Friihjahrssaison
2020 vor. Die Kicker des SVU waren
voller Tatendrang und bereit fiir die
Meisterschaft, jedoch kam im Mirz
2020 der Covid-19 Virus dazwischen
und der SV Uttendorf war gezwun-
gen den Spielbetrieb bis auf Weiteres
einzustellen. Demzufolge wurden
alle Wettbewerbe im Jugend- und
Erwachsenenbereich abgebrochen
und annulliert. Natiirlich waren alle
Kicker und Fufiballbegeisterten ent-
tduscht und gezwungen diese Ent-
scheidung zu akzeptieren.

<

13141959

Kurz vor Beginn des heurigen Josefi-
marktes wurde auch dieser aufgrund
des Virus abgesagt und wir konnten
leider nicht mit euch das 150-jdhrige
Jubildum feiern. Nichts desto trotz
freuen wir uns schon den Josefimarkt

MEDIENDIENST DER

CARITAS IN OBEROSTERREICH

Mobile Familiendienste der Caritas

entlasten in Corona-Zeiten

2021 néchstes Jahr nachzuholen und
euch auf der Josefiwiesen begriifSen
zu konnen.

Der Nachwuchsfufiball ist die Zu-
kunft fiir unseren Verein, aus diesem
Grund sind wir auf der Suche nach
Unterstiitzung fiir unsere Trainer
der Kids und wir wiirden uns freuen,
wenn neue sportbegeisterte Kinder
dem SVU beitreten und zu einem
Schnuppertraining kommen. Bei
Interesse bitte melden Sie sich bei
Herrn Schrattenecker Franz (Tel. Nr.:
0664/8105269).

Wir miissen natiirlich jetzt abwar-
ten, wann wir den Spielbetrieb wie-
derer6ffnen konnen. Wir hoffen dies
so bald wie méglich tun zu kénnen,
um den Kickern ermdoglichen zu kon-
nen deren Leidenschaft auszuiiben.
Nichts desto trotz steht die Gesund-
heit jedes Menschen im Vordergrund
und bis dahin werden wir uns gedul-
den miissen und hoffen im Herbst
mit der Wiederaufnahme des Meis-
terschaftsbetriebs.

Sportliche Griifle SV-Uttendorf

| Caritas

Obertsterraich

Die Corona-Zeit bringt viele Herausforderungen fiir den Familienalltag mit sich,
weil die bewdhrten Unterstiitzungssysteme in der Kinderbetreuung weggefallen
sind. Dazu kommen ein atypischer Schulbetrieb, Homeschooling und die
Unsicherheit, wie es mit der eigenen Arbeitsstelle weitergeht: emotionale und
organisatorische Belastungen, die das Familienleben ins Wanken bringen. Die
MitarbeiterInnen der mobilen Familiendienste der Caritas stehen auch in dieser
belastenden Situation zur Seite - natiirlich unter Einhaltung der Hygieneregeln
und dem Abstandsgebot. ,Bevor alles zu viel wird und das Familienleben
zusammenbricht, sollen sich die Eltern melden. Wir wissen, dass die Corona-Krise

| Alleinerzieherlnnen, kinderreiche Familien
oder Familien mit Kindern, die einen
Sonderbetreuungsbedarf haben, besonders
schwer trifft. Fiir sie sind wir genauso da, wie
fiir Familien, die durch einen Krankheitsfall
. oder einer Geburt Unterstiitzung brauchen’)
sagt Caritas-Mitarbeiterin Andrea Point-
huber, Leiterin der Familiendienste in der
Region Ried/Braunau. Der Kostenbeitrag
fir die Familie ist sozial gestaffelt. Den
Tarifkalkulator und néhere Infos finden Sie
auf www.mobiledienste.or.at. Die mobilen
Familiendienste Ried/Braunau sind unter
e 07752/20810 erreichbar.

Im Zuge der COVID-19 Lockerun-
gen konnten auch wir am 2. Juni
unseren ,realen” Ubungsbetrieb
wiederaufnehmen, in der Zwi-

schenzeit waren nur , Online-Schu-
lungen” moglich.

Allgemeine und tagesaktuelle In-
formationen finden Sie auch auf
unserer Homepage unter

www.ff-uttendorf.at
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FREIWILLIGE
FEUERWEHR
REITH

Sturmeinsitze

Aufgrund der anhaltenden Stiirme
Ende Februar wurde die Mann-
schaft zu insgesamt 10 Einsédtzen
von der Landeswarnzentrale Linz
alarmiert. GrofSteils war das Frei-
machen der Verkehrswege fiir den
morgendlichen Berufsverkehr im
Gebiet Heitzing und Brauholz not-
wendig.

Ubung am Firmengelinde
Zoll-Express

Am 05. Mirz lud die Fima Zoll-Ex-
press die Kameradinnen und Ka-
meraden zur Besichtigung des Fir-
mengeldndes und anschliefender
Ubung ein. Die Ubungsannahme
war ein Brand in der Lagerhalle mit
vermissten Personen im Gebdude.
Nachdem die Wasserzufuhr rasch
aufgebaut war, konnte der Atem-
schutztrupp die drei vermissten
Personen aus der vernebelten La-
gerhalle retten.

FF REITH

Bedanken méchten wir uns bei der
Firma Zoll-Express fiir die Einla-
dung zur Besichtigung und der an-
schliefSenden Verkostigung!

(Hinweis: Das Foto wurde vor den Corona-
Bestimmungen aufgenommen)

Wissenstest

Nach zeitintensiver Vorbereitung
auf den bevorstehenden Wissens-
test, wurden zwei Abzeichen in
Silber und drei Abzeichen in der
héchsten Stufe Gold errungen.
Beim Wissenstest wurde das Feu-
erwehrwissen jedes einzelnen Mit-
gliedes unter anderem in den Stati-
onen Wasserfithrende Armaturen,
Vorbeugender Brandschutz, Seil-
knoten und Erste Hilfe theoretisch
sowie anhand praktischer Ubun-
gen gepriift.

www.helpfau-uttendorf.at

(Hinweis: Das Foto wurde vor den Corona-
Bestimmungen aufgenommen)

70-jahrige Ehrung

Fiir die 70-jdhrige Mitgliedschaft
durfte Kommandant HBI Andreas
Hofmann die Ehrung an E-HLM
Karl Wegscheider {iberreichen.
Karl Wegscheider ist seit 1949 Mit-
glied der Feuerwehr Reith und zu-
gleich der am ldngsten angehorige
Kamerad!

(Hinweis: Das Foto wurde vor den Corona-
Bestimmungen aufgenommen)




LANDJUGEND UTTENDORF

Einkaufsaktion

Wir, die Landjugend Uttendorf, ent-
schieden uns dazuin der Corona-Zeit
die Risikogruppe zu unterstiitzen
und fiir sie Einkdufe von Lebensmit-
tel, Drogerieartikel und Medikamen-
ten zu erledigen. Es wurde von der dl-
teren Generation sehr geschétzt und
gut angenommen. Auch wir hatten
Freude dabei, andere Menschen in
dieser schwierigen Zeit zu unterstiit-
zen. Von uns wurden iiber 20 Einkdu-
fe von verschiedenen Mitgliedern
getitigt. Ein grofier Dank gilt an alle
Mithelfer!

Verteilung Masken -
Spar Veronesi

Nicht nur Einkdufe wurden von uns
getitigt, sondern auch den Spar Ve-
ronesi in Uttendorf unterstiitzten wir
in der Corona-Zeit. Neun Landju-
gendmitglieder haben in ihrer Frei-
zeit Schutzmasken fiir die Einkaufer

und Einkduferinnen verteilt.

Viele Landjugendliche im Bezirk
haben ein Zeichen in der Corona-
Zeit gesetzt, mit dem Umlauf einer
Foto-Challenge soll besonders die
Regionalitdt wieder in den Vorder-
grund geriickt werden. Auch unser
Vorstand wurde aufgefordert daran
teilzunehmen.

Blumenwiese

Da auch wir unser Uttendorf ein biss-
chen verschonern wollen, haben wir
heuer beschlossen, eine Bienenwie-
se entlang der Allee zu gestalten.

Besonders bedanken mochten wir
uns bei Florian Forthuber fiir den zur
Verfiigung gestellten Grund. Ein gro-
es Danke gilt auch Hubert Putscher
und Niklas Berndlbauer, die ihre Ge-
ratschaften fiir die Bodenaufberei-
tung bereitgestellt haben!

t ] .'ER R
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www.helpfau-uttendorf.at
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GESUNDE GEMEINDE UTTENDORF / ROTES KREUZ

‘Gesunde

Gemeinde

Gerade in Zeiten der Corona-Krise
macht es umso mehr Sinn, durch
einen gesunden Lebensstil unser
Immunsystem zu stdrken. Neben
ausreichend Schlaf, Bewegung und
Stressreduktion spielt dabei eine aus-
gewogene Erndhrung eine zentrale
Rolle. Entscheidend dabei sind eine
gesunde Darmflora sowie ein guter
Erndhrungsstatus.

Uber 70% der Immunabwehr fin-
den im Darm statt!

Wenn es um ein intaktes Immunsys-
tem geht, fithrt kein Weg am Darm

und seinen Bewohnern vorbei. Die
Darmflora, auch Mikrobiom ge-
nannt, besteht aus iiber 1000 ver-
schiedenen Bakterienarten und rund
100 Billionen Zellen. Beim Gesunden
stehen niitzliche und unvorteilhafte
Bakterien im Gleichgewicht. Giinstig
ist eine grofie Bakterienvielfalt, wobei
die Zusammensetzung stark von der
richtigen Erndhrungsweise abhéngt.

Bunte, ausgewogene Vielfalt ist die
beste Grundlage

Positiv wirkt eine abwechslungsrei-
che, pflanzenbetonte, fleischarme

Werden auch Sie Mitglied!

Mitgliederwerbung 2020

JGuten Tag! Ich komme vom Roten Kreuz.
- Mit diesen Warten kommen in den niichs- g
ter Tagen und Wachen unsere Mitorbeite-
rinnen und Mitarbeiter auf Sie zu, um fiir
das Rote Kreuz in Form einer unterstitzon-
den Mitglhedscheaft zu werben.

Unsere Werber

4 trogen Rot Kreuz Klaidung

& kiinnen sich ousweisen und ain Ermiichtigungs-
schreiben ces Roten Kreuzes vorlegen

& zindn chit berechiigt i'n::'\e;r_\-lr. von |haen anfunehmen

Menschlichkeit lebt durch lhren Beitrag

Ihr trel wahlbarer Flhjllp-:_‘lf.!:.sl!'ug kagnn jahrlich oder
monatlich von [Rrem Konto abgebecht werder
e schon Rotkreuz-Mitgled seln wund Thren Mitglieds

Beitraa mi Erlagscheln Bezchlen, bten wir Sie in Juge

Sallben

dleser Aktion, desen out Abbuchung umzustellen
Wirinformieren Sie ltar desa Aktion, scften Sie Anfrogen
hinsichtlich Legiimation oder Ablouf haben, wenden

Sea zich bitie an unsere Hotline. - Tel: 7722 22464

Aus Liele zum Menschen

INFO-HOTLINE
0772262264

Woas passiert mit lhrem Mitgliedsbeitrag?

+ Sie fordemn die freiwillige Arbeit des Roten Kreuzes
ganz geriehlt im Bezirk Brownou

¥ Sie unterstutzen wichtige Leistungsbereiche des
Raton Eroums Besuchediarst,
dienst, Krizenintersantion, Aushild g

Katastraphenh 5~

% St tragen weasenthch zur Finonziarung von Ausbit-
dungan Froiwilliger b
Fraxsanleiterinnen, Besuchsdienstmitarbeterinnen,

Kriseninterventionsmitorb

Rellungssan liarinnen,

aftarinnen, Mitarbsiterlnnen
m Katastrophenhilfsdiens

* Sig unterstitzen dis Rotkreuz-Jugend Exkursionean,
Jugendlager, Bewerbe, spezialie Aus— und Weiter-

bildungyen, ALFHA Lisvecoach

DAMNKE - Durch Ihre Hilfe kiinnen wir helfan.

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

GESTERREICHISCHES ROTES KREUT | BEEIRKSSTELLE BRAUNAL | WWW.ROTESKREULAT

www.helpfau-uttendorf.at

Darmflora stiarken fiir eine bessere Immunabwehr

Erndhrung, reich an sekundiren
Pflanzenstoffen, prabiotischen Bal-
laststoffen und probiotischen Mikro-
organismen, laut Wissenschaft schon
nach wenigen Tagen. Als Basis dafiir
dient die Osterreichische Ernih-
rungspyramide.

Prédbiotische Lebensmittel und Pro-
biotika beeinflussen positiv

Getreideprodukte und Samen (z.B.
Haferflocken, Gerste, Leinsamen
und Flohsamenschalen) und gewis-
se Obst- und Gemiisesorten (Apfel,
Zitrusfriichte, Bananen, Chicorée,
Topinambur, Schwarzwurzel, Arti-
schocken, Spargel, Zucchini, Kiirbis,
Lauchgemiise) sind reich an 16sli-
chen Ballaststoffen, die auch prébio-
tisch wirken. Dies bedeutet, dass sie
Nahrung fiir die ,,guten Darmbakteri-
en” sind, die sich dadurch vermehren
konnen.

Probiotika sind widerstandsfihige
Mikroorganismen in Lebensmitteln,
die - erst einmal im Darm angelangt
- das Mikrobiom positiv ergidnzen.
Man findet sie z.B. in Sauermilchpro-
dukten wie Acidophilusmilch, Bifi-
dusjoghurt, Kefir und unerhitztem
Sauerkraut(saft).

Auch Stillen und eine natiirliche
Geburt verschaffen Kindern einen
Startvorteil. Ubergewicht, Mangeler-
nédhrung, iiberméafig Alkohol, Stress
sowie die Einnahme von Antibiotika
wirken sich hingegen nachteilig auf
unser Mikrobiom aus. -




MUSIKVEREIN HARMONIE UTTENDOIRF

ORF Radiofriihschoppen

Am 1. Mérz hatten wir die Ehre ei-
nen ORF OO Radiofrithschoppen
zu spielen. Zusammen mit den
Jagdhornblidsern und den Utten-
dorfer Sdngerinnen durften wir vor
einem sehr gut gefiillten Festsaal
diesen Frithschoppen spielen. Wir
nahmen es zum Anlass unseren
SJUttendorfer  Jubilaumsmarsch’,
welchen wir uns anlésslich unseres
100-jahrigen Bestehens komponie-
ren liefSen, uraufzufithren.

Fir all jene, die ihn sich gerne
nochmal anhéren wollen, konnen
dies auf unserer Homepage unter
www.musikuttendorf.at oder auf
unserer Facebookseite.

Dazu findet ihr ein Video, welches
wir zu unserem Jubildumsmarsch
gedreht haben. Wir wiinschen euch
gute Unterhaltung mit unserem Vi-
deo!

TIPP:

Das ,,Corona-Immunfit-Miisli”
hilt die Darmflora in Schwung

Bananen zerdriicken und buntes
Obst der Saison klein schneiden:
Apfel, Erdbeeren, Marillen, Pfir-
sich... (*prabiotische Ballaststoffe,
Anthocyane).

Bifidus- oder Naturjoghurt un-
gezuckert, Kefir (*probiotische
Milchsdurebakterien) und Milch
(*Vitamin B6, B12) beimengen.

Haferflocken (z.B. Feinblatt) und
geschroteten Leinsamen (*prébio-

tische Ballaststoffe) unterheben
(*immunaktive Inhaltsstoffe)

Quelle: https://www.gesundes-ober
oesterreich.at/6814 DEU HTML.htm

Musi- und Marktfest

Wir lassen es uns natiirlich nicht
nehmen, unser 100-jihriges Be-
stehen mit euch zu feiern. Und das
machen wir am Pfingstwochenen-
de 2021, also am 22. und 23. Mai!
Wir freuen uns, wenn ihr diesen
Geburtstag mit uns feiert!

Jugend

Hast auch du Lust ein Instrument
zu lernen, dann melde dich bei
uns! Wir informieren euch gerne
iiber unsere Jugendarbeit und un-
terstiitzen euch beim Erlernen ei-
nes Instrumentes.

www.helpfau-uttendorf.at

HARMONIE
UTTENDORF

Es freut uns, wenn wir dich bald bei
uns willkommen heifSen diirfen!

Weitere Infos geben euch un-
sere Jugendreferentinnen Julia
(0664/73431140) und Magdalena
(0650/3006831).
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MULLER UMWELTTECHNIK

Regionale Nahrstoffkreislaufe sind krisensicher w
-

Systemrelevant - unabhéngig vom Ausland A |

MlllerUmwelttechnik !l
Gerade in Krisenzeiten wird deutlich, wie wichtig eine stabile und sichere inldndische =

Lebensmittelversorgung ist, damit trotz etwaiger Grenz— oder Handelssperren die Regale =
in den Supermérkten nicht leer bleiben. —

Um die Versorgungssicherheit zu gewahrleisten, brauchen Landwirte vor allem Betriebsmittel, wie Saatgut
oder auch Dinger, welcher leider oft aus dem Ausland importiert wird, Rohphosphate teilweise sogar aus
Krisenregionen. Damit jedoch die Ertrdge im Grin— und Ackerland langfristig ausreichen, um Tier und
Mensch in Osterreich zu versorgen, missen die Béden fruchtbar gehalten werden, N&hrstoffe ausgeglichen
und Humus stabilisiert oder aufgebaut werden.

Regionale Diinger nutzen
Krisensicher ist es, auf regional verfiigbare Nahrstoffquellen zurdckzugreifen,

diese finden sich neben Wirtschaftsdlnger vor allem in hochwertig produzier-
ten Komposten und Klarschiammen, welche vor Ort anfallen und am besten
auch direkt dort verwertetet werden. In diesen organischen Dingern sind
neben Nahrstoffen wie Stickstoff, Phosphor und Kali auch viele Spurenelemen-
te enthalten, und die organische Substanz ist ideal um den Humusgehalt in
Baéden zu férdern. Aufbauend auf aktuelle Bodenuntersuchungen und Dinge-
empfehlungen werden die Dinger bedarfsgerecht und voll pflanzenverfigbar
verwertet. Klare Qualitatsvorgaben, genaue Kontrollen durch die Behérden und
die Einhaltung von Richtlinien und Gesetzen gewahrleisten die umweltfreundli- | s ) :
che und sachgerechte Anwendung aller eingesetzten Dlngemittel. Bildquelle: Milller Abfallprajekte GmbH

A ey Humus schiitz vor Folgen des Klimawandels
= % W i

Humusreiche Béden sind besser gerlstet fir Wetterextreme wie Trockenheit
oder Starkniederschlige, ein Prozent zusatzlicher Humus im Boden kann bis zu
400 m?* Wasser pro Hektar speichern und so eine Trockenperiode von 10 — 14
Tagen Uberbricken. Qualitativ hochwertige Komposte und Klarschldamme
férdern den Aufbau von Humus und die CO; Speicherung in den Bdden.

Nihrstoffe Im Kreislauf

Viele unserer Ressourcen und Nahrstoffe sind nur begrenzt vorhanden. Umso
wichtiger ist die volle Ausschépfung der uns zu Verfligung stehenden Méglich-
keiten der Wiederverwertung und Kreislauffihrung, wie zum Beispiel bei
Phosphor.

Die landwirtschaftliche Verwertung von Sekundarrohstoffdingern wie Kompost,
Kldrschlamm und Kldrschlammkompost bringt u.a. Phosphor regional und
diingewirksam zurlick in den Boden und zu den Pflanzen. Regionale MNahrstoff-
kreisldufe funktionieren durch kurze Transportwege unabhéngig von Stralen-
oder Grenzsperren, und sichern somit auch in Krisensituationen die

, ] Mahrstoffversorgungssicherheit der dsterreichischen Landwirtschaft!
Bildquelle: Miiller Abfallprojekte GmbH

Arbeitsplitze absichern

Durch die regionale Verwertung von Ddngern wird auch die Wertschépfung
in der Region gehalten. Landwirte, Lohnunternehmer sowie Klaranlagen-
und Kompostwerksbetreiber profitieren von den Anstrengungen einer
erfolgreichen Kreislaufwirtschaft.

www.mueller-umwelttechnik.at

Bildquelle: Miiller Abfallprojekte GmbH

www.helpfau-uttendorf.at




IMKERVEREIN UTTENDOIRF

Der Imkerverein informiert iiber das Projekt: ,,Blithende Alleeinsel

Vielen Uttendorferinnen und Utten-
dorfern ist bereits aufgefallen, dass
entlang des Alleeweges Richtung
Helpfau die Insel zwischen den Bé-
chen neu bepflanzt wird. Nachdem
die Gemeinde unter BGM Josef Lei-
mer das Grundstiick zwischen den
Béichen angekauft hat, hat sich der
Imkerverein bereit erkldart auf der
Halbinsel ein Bliithprojekt zu ver-
wirklichen. Nach Schldgerung der
bereits umsturzgefahrdeten Eschen
und Ausdiinnung des Unterwuchses
wurde mit Hilfe der Gemeinde eine
Humusschicht aufgebracht. Nun
konnte mit tatkréftiger Unterstiit-
zung einiger Imkerinnen und Imker
ein Flechtzaun zur Abstiitzung des
Humus errichtet und die Halbinsel
mit Beerenstrduchern, heimischen
Wildblumen und Bliihstrduchern
bepflanzt werden. Das Projekt ,blii-
hende Alleeinsel” des Imkervereines
wird eine Augenweide fiir die Bevol-
kerung entlang des Hauptspazierwe-
ges Richtung Helpfau werden und
gleichzeitig der Artenvielfalt dienen.
Es wurden bei der Bepflanzung be-
wusst insektenliebende heimische
Pflanzen ausgewéhlt, an der sich Bie-
nen, Wildbienen und Schmetterlinge
erfreuen konnen. Zur Forderung der
Nistmoglichkeiten fiir Hummeln und
Wildbienen wird ein Insektenhotel
aufgestellt und ein Steingarten mit
Lavendel, Wildrosen, Krautern und
Heilpflanzen angelegt (gewidmet
von der hausérztlichen Gruppenpra-
xis Dr. Puttinger & Dr. Schlieber).

Nach der Schldgerung der stark be-
schidigten Baume im westlichen Teil
der Halbinsel ist der Aufbau eines 5 x
2,5 mlangen Hochbeetes aus Eschen-
rundlingen geplant, wahrscheinlich
das grofste Hochbeet in unserer Ge-
meinde. Einen Teil des Areales wird
die Volksschule mitgestalten.

Gleichzeitig wurde am Siid- und
Ostrand des Berschlweihers eine
Blumenwiese angelegt. Im Herbst
wird dieses Areal mit Obstbiumen
bestiickt. Auch hier soll eine Bliihoa-
se am Teichrand geschaffen werden.
Fiir die Unterstiitzung danken wir
herzlich dem Besitzer Herrn Berschl
Walter.

Durch die Coronakrise und die damit
verbundenen  Ausgangsbeschrin-
kungen ist der Wert des eigenen
Gartens als sinnstiftendes Betéti-

www.helpfau-uttendorf.at

”

gungsfeld und Naturrefugium in das
Blickfeld geriickt.

Der Imkerverein hofft auf zahlrei-
che Nachahmer im Hausgarten
zum Wohle der Bienen, Hummeln,
Schmetterlinge und co..

Fiir Interessenten heimischer Wild-
blumen ist folgender Link empfeh-
lenswert: www.wildeblumen.at

Dr. Johann Puttinger
Obmann des Imkervereines
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TNMS MATTIGHOFEN / GARTENBAUSCHULE RITZLIHOIF

Technisch-Naturwissenschaftliche Mittelschule neu in Mattighofen

Die Mittelschule in Mattighofen,
eine Sprengelschule unserer Ge-
meinde, ist eine der innovativsten
der Gegend. Erst Ende Janner wur-
de sie als einzige Schule des Bezirks
mit dem Titel ,Technisch-Naturwis-
senschaftliche Mittelschule’, kurz
TNMS, ausgezeichnet.

In den letzten Jahren entwickelte
die Schule ein umfassendes Kon-
zept, das den speziellen Standort-
bedingungen im Mattigtal gerecht
wird. Nirgendwo sonst im Bezirk
findet sich eine derart hohe Dichte
und Vielfalt an technischen Betrie-
ben wie in Mattighofen und Umge-
bung. Eine praxisorientierte Aus-
bildung in der Pflichtschule, in der
der Hausverstand der Kinder gefor-
dert wird, spielt hier eine besonders
grofse Rolle. Genau darauf zielt das
neuen Konzept der TNMS vermehrt
ab.

Mit dem Schwerpunktkonzept, das
seit einigen Jahren lauft, kdnnen die
Schiilerinnen und Schiiler in der

dritten und vierten Klasse je nach
Interessen und Begabung einen von
drei Schwerpunktbereichen wéh-
len. Neben ,,Sprachen” bereiten vor
allem die Bereiche ,Fit fiir’s Leben”
und , Naturwissenschaften” die Kin-
der mdoglichst praxisnah auf ihr Le-
ben nach der Pflichtschule vor.

Seit diesem Schuljahr darfdie TNMS
Mattighofen eine eigene Technik-
klasse fiihren. Das Angebot ist vor
allem fiir neugierige Kinder geeig-
net, die gerne basteln und zeich-
nen und eine Portion Hausverstand
mitbringen. Fiir diese Klasse gibt es
- dhnlich wie bei bekannten Musik-
klassen im Bezirk - Aufnahmekrite-
rien fiir die Schiilerinnen und Schii-
ler. Die Technikklasse wird nach der
naturwissenschaftlich-technischen
Stundentafel unterrichtet. Das be-
deutet, dass mehr Werken, Zeich-
nen oder BU und Physik am Stun-
denplan stehen. Dafiir treten Facher
wie Hauswirtschaft oder Soziales
Lernen in den Hintergrund. Zusétz-
lich werden fiir die Technikklassler
an den Nachmittagen freiwillige Be-
gabtenforderkurse, etwa zu natur-
wissenschaftlichen Experimenten
oder Robotik angeboten. Der Unter-
richt in dieser Klasse findet haufig
in Form von facheriibergreifenden
Projekten statt und legt besonderen
Wert auf Praxisbezug und eigenver-
antwortliches Lernen. Grofse Betrie-
be der Region, etwa KTM Sportmo-
torcycles, APTIV, Promotech oder
RT-Cad arbeiten mit der TNMS
Mattighofen zusammen. Die Kinder
der Technikklasse besuchen diese
Betriebe regelméflig und bekom-
men so einen guten Einblick, was es
bedeutet, einen technischen Beruf
zu erlernen. Ab der dritten Klasse
findet sogar ein Teil des Werkunter-
richts in den Lehrwerkstitten der
Firmen statt.

Interessierte Eltern konnen sich auf
der Homepage der TNMS genauer
informieren. Eine erste Kontaktauf-
nahme fiir Anmeldungen ist unter
der Telefonnummer 07742/3762
moglich.

www.helpfau-uttendorf.at

(Hinweis: Diese Fotos wurden vor den Corona-
Bestimmungen aufgenommen)




LWFS MAUERKIRCHEN / MAS ALZHEIMERHILFE

Trotz Corona: Facharbeiter-
priifung an der Landwirt-
schaftlichen Fachschule in
Mauerkirchen

Unter Einhaltung aller
erforderlichen Hygie-
nemafinahmen wur-
de am 26.5.2020 die
Facharbeiterpriifung
fiir das Liindliche Be-
triebs- und Haushalts-
management abgehal-
ten. Alle Priifungskan-
didatinnen bestanden

i die Priifung. Die meis-
ten bestanden mit ausgezeichnetem
Erfolg.

Fiir die meisten Teilnehmerinnen
stellt die Facharbeiterpriifung auch
den Abschluss ihrer zweijdhrigen
Ausbildung in der Abendschule der
LWBFS Mauerkirchen dar.

Ihr Einsatz hat sich mehr als gelohnt:
Die meisten Absolventinnen diirfen
sich {iber ausgezeichnete Erfolge im

Abschlusszeugnis der Fachschule
freuen. Etliche Absolventinnen er-
reichten sogar in allen gelehrten Fach-
schul-Gegenstdanden eine ,sehr gute”
Beurteilung. - Ein wirklich grofiartiges
Ergebnis dieser umfangreichen Aus-
bildung.

Dieser Abschluss bietet den Absolven-
tinnen viele neue berufliche Perspek-
tiven und Maoglichkeiten fiir weitere
Abschliisse und Ausbildungsschritte.

Die niachste Abendschulklasse an der
LWBEFS in Mauerkirchen startet im
September 2020.

VORWARTS

SCHAUEN

DAS BESONDERE BILDUNGSANGEBOT
ABEND-FACHSCHULE
FUR ERWACHSENE 2020-22

INFORMATION
per Telefon oder in einem persén-
lichen Gespriach 0732/7720 33701

“
HULE
g% an“.‘a sttt
i
o

Das besondere BILOUNGSANGEBOT

Landwirtgchafilicha Fachschule Mauarkirehan

Abend-Fachschule
fiir Erwachsene

rumyzur Facharheitee/in
im Lindlichen Betsabs- und Heushalismanagement

INFORMATION

per Telefon oder in ginem
parsinlichen Gesprich:

0732/ 7720-33700

START DER AUSBILOUNG
2020-2022

Donnerstag,
17. September 2020

i

Die Ausbildung ist kostenlos und umfasst 500 Unterrichtseinheiten, der Ar-
beits- und Lehrmittelbetrag betrégt € 7,73/ Monat, fiir die Kochpraxis € 9,20

pro Unterrichtseinheit.

NEUE DEMENZ-
SERVIGESTELLE
IN BRAUNAU

HILFE UND BEGLEITUNG
FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

UND DEREN ANGEHORIGE

Wir sind Ansprechpartner in allen Fragen zu Demenz/Alzheimer
fiir Betroffene und Angehérige:

& Informationsmaterialien (Blicher, MAS Tipps, ...)

@ Friherkennung und psychologische Abklarung fiir Personen,
die sich Sorgen um ihre Gedachtnisleistung machen.

@ MAS-Demenztraining und Férderung fiir Betroffene (individuell abgestimmt
nach dem Stadium der Demenz)

& RegelmiaBige Treffen und Vortragsreihen fiir Angehérige

HINWEIS!

Die Demenzservicestelle ist telefonisch von Montag bis Donnerstag erreichbar,
Termine vor Ort werden immer am Dienstag stattfinden, Bitte um vorherige
Keontaktaufnahme.

MAS ALZHEIMERHILFE
Demenzserdicestelle Braunau
Bezirksserniarenzentrum Braunau
Eingang Haus am Rozengarten
Hasslbachar Gahweg ¥

5280 Braunau am Inn

+43 [0} 664 /BS54 5692
micals molsrBmes or a1
wnw, alzheimerhilfe at

¥ LaND
DBEROSTERREICH

www.helpfau-uttendorf.at
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GEHVITAL

Raus aus der Ful3schmerzfalle

Wenn das Gehen zur
Qual wird leidet die
Lebensqualitdt -
Jurtin Schuheinlagen
schaffen Abhilfe.

Wir gehen mit einer Selbstver-
stindlichkeit davon aus, dass
die Flike zu funktionieren ha-
ben, ohne dass wir uns heson-
ders um sie kitmmermn missen.
Dieses nachlisslge Verhaleen
unseren  Fiillen  gegeniiber
stelle sich fiir viele Menschen
als folgenschwerer Trugschiuss
heraus. Hat man erst einmal
Probleme mit seinen Fiifen,
haben sich erste Anzeichen von
Fehlstellungen  manifestiert,
steht man am Beginn einer Ful3-
schmerzfalle, die mit zuneh-
mendem. Alter immer  stdrker
zuschnappt.

B FEHLSTELLUNGEN DES
UNTERKFEFERS
KOPFSCHMERZEN

B ROCKEN-, MACKEN-
SCHULTERSCHMERZEN

B FUNKTIOMELLER

BECKENSCHIEFSTAND,

BEINYERKURZUNG

B FEALSTELLUNTG DER KNIE-
ACHSE, FALSCHE DRUCKRE
LASTUN R MENISKEN

ENIESCHMERIEN

B  VORFUSSSCHMERZEN
HALLUX WALGUS, FERSEN-
SPORAN, HAMMERZEHE
ENICK~ UND SENKFUSS

Die mafgefertigten Einlagen von Jurtin werden direkt am Ful
modelliert und sind sofort zum Mitnehmen.

Gibt es einen Ausweg?

Doch wie kann man diesem
Teufelskreis von permanenten
Schmerzen, die durch Fufehl-
stellungen verursacht werden,
entkommen?

Es gibt eine Liosung fiir viele
Probleme, die wir mit unseren
Fiigen haben, Die beste Mig-
lichkeir ist, dem Ful Hilfe zur
Selbsthilfe 2u geben,

Wt den
JURTIN-MEDICAL-
SYSTEMEINLAGEN

wird die Ferse
gerade geytellt und
elne aufrechie
Haltung eemiglichl.

a

WERDEN PER HAND AM
WNBELASTETEN FUSS ANGEPASST

NOIVIDUELLE EINZELLOSUNGEN @

PASSEN IN JEDEN BEGLEMEN @
SCHUH UND VERURESACHEN KEIN
DRUCKGEFDHI

SOFORTIGE MITNAHME UND @
BEMNUTZUNG NACH AMFERTIGLNG

WERDEN VON ARZTEN UND: B

THERAFEUTEN EMPFOHLEN

IHR KORPER IST WIEDER
IN DER BALANCE

Von Experten empfohlen

Dr, Alexander Sikorski, Fulchir-
urg, hat auf Grund des Einsatzes
der Jurtin Einlagen die operati-
ven Eingriffe am Vorfufi um bis
U 60 Prozent reduziert.

.Die Jurtin Systemelnlage folgt
denselben  biomechanischen
Grundsdtzen wie meine Kor-
rekiuroperationen an Vor- und
Riickful® und st somit fiir die
nichioperative  Therapie  von
Fuerkrankungen uneinge-
schrinkt zu empfehlen”, san
Dr. Sikorski. Bel Jurtin medical
Svstemeinlagen erfolgt die in-
dividuelle Anpassung und die
Endfertigung der Einlagen in
einem. Daher kann man mit
den Jurtin Binlagen sofort nach
Hause gehen. Sie passen in je-
den beguemen Schuh und ver-
ursachen kein Druckgefithl!

i o S

Einzigartige MaBanfertigung
Jurtin medical Systemeinlagen
werden direkt am unbelasteten
Fuff anmodelliert. Dabei wird
die Ferse, per Hand, in ihre ur-
spriingliche Position gebracht,
Dann wird die Einlage mittels
Vakuumtechnik am korrigier-
ten Ful angepasst. Das ver-
schafft dem ganzen Kiirper eine
anfrechie und stablle Haliung.

ENDLICH
SCHUHEINLAGEN
DIE WIRKEN.

JURTiNIE
AUSTRIA

wer gul get,

ey gpehils !
e Jehvital

by mirge seic
Rofmarkt 45, 4910 Ried im Innkeeis
ANFERTIGUMNG VON JURTIN-EINLAGEN NUR NACH
TERMINVEREINBARUNG UNTER: 07752 21255 £
letzt auch in Uttendorf-im gehvital an felgenden Tagen maglich :_:

14.07. = 11.08, - 08.09, - 13.10. - 10.11. — 1512
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