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Der Biirgermeister informiert!

Liebe Uttendorferinnen
und Uttendorfer!

In den letzten Monaten konnten
bereits etliche kleinere Projekte ab-
geschlossen werden. Dies wiren zB
eine Blitzschutzanlage beim Schiit-
zenheim, die vom Hochwasser be-
schédigte Briicke in Ort/Freihub
oder der sanierte Aufgang beim
Gemeindeamt.

Etliche Bauprojekte, wie die Erwei-
terung des Kinderbetreuungsge-
bdudes und die Begleitstrafien fiir
die Eisenbahn, wurden mittlerwei-
le gestartet.

Ebenso lduft aktuell ein weiterer
Bauabschnitt des Glasfaserausbaus
im Siedlungsbereich.

Mit Bodenbeprobungen starteten
bzw. starten auch die beiden Grof3-
projekte ,Erweiterung Kldranlage”
und ,Hochwasserschutz”. Uber den
Sommer erfolgen hier jeweils die
Ausschreibungen, damit im Herbst
der Baubeginn erfolgen kann.

Vielen Dank im Voraus fiir das Ver-
stdndnis fiir Staub, Lirm und Um-
leitungen, welche sich leider bei
Baustellen oft nicht ganz vermei-
den lassen!

Gratulieren mochte ich allen Veran-
staltern, welche immer wieder solch
positive Werbung fiir unsere Heimat-
gemeinde machen. Hier besonders
der Kameradschaft Maibaum fiir das
prachtige Maibaumstellen und dem
Musikverein Harmonie Uttendorf fiir
das stimmungsvolle Open-Air-Kon-
zert mit dem Musikverein Schechin-
gen und dem Voix-Chor.

Gemeindeamt-Aufgang

Briicke in Ort/Freihub

Fiir die kommende Urlaubs- und Feri-
enzeit wiinsche ich allen viel Erholung
und den bevorstehenden Veranstal-
tungen viel Erfolg!

Biirgermeister
Johannes Manglberger

Inn-Salzach-Classic
Genussverkehr

13. - 14. September 2025

www.inn-salzach-classic.al

www.helpfau-uttendorf.at




Die 3. Auflage der Inn-Salzach-
Classic startet auch heuer wieder in
Uttendorf. Start ist am 13. und 14.
September jeweils um 10.00 Uhr am
Marktplatz.

Die Ausgabe der Starthnummer erfolgt
bereits am Freitag, 12. September in
der KTM Motohall Mattighofen, ab
ca. 17.00 Uhr kénnen die Unterlagen
fiir die Classic abgeholt werden.

Am Samstag ab ca. 08.00 Uhr werden
die weiteren Startpakete in der Fest-
halle in Uttendorf ausgegeben. Dort
sind die Autos bis zum Start zu be-
sichtigen.

Die Ausfahrt am Samstag fiihrt Rich-
tung St. Agatha iiber Passau wieder
zuriick nach Uttendorf, wo gegen
16.30 Uhr die ersten Fahrzeuge bei
der Festhalle eintreffen. Dort gibt es
dann bei Innviertler Spezialitdten
noch einige Benzingespriche.

Am Sonntag, 14. September wird um
10.00 Uhr wieder am Marktplatz ge-
startet. Die ca. 180 Fahrzeuge neh-
men die 2. Etappe Richtung Fran-
kenburg, Lengau und Holzostersee,
Ibmer Moor und wieder zuriick nach
Uttendorf in Angriff, wo sie ca. um
16.30 Uhr eintreffen.

Auf beiden Strecken gibt es wieder
lustige Sonderpriifungen und einiges
zum Sehen und Staunen.

Sonntagabend werden dann die Sie-
ger der verschiedenen Epochen aus-
gezeichnet.

Der Reinerlés dieser Veranstaltung
kommt Familien des Bezirks Braunau
zugute.

Néihere Auskiinfte unter
www.inn-salzach-classic.at

Autos ohne Kennzeichen

Leider wird die Unart immer mehr,
dass Autos ohne Kennzeichen, das
heifst nicht zum Verkehr zugelassene
oder mit Wechselkennzeichen, auf
offentlichen Plitzen stehen gelassen
werden, besonders im Ortsbereich
(Marktplatz und hinter der Gemein-
de). Diese Autos werden zur Anzeige
gebracht und kostenpflichtig abge-
schleppt.

Hausnummerntafeln

Da an Gebauden oft keine Hausnum-
merntafeln angebracht sind, miissen
Paketdienste immer wieder nach den
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Herrn JOHANN BRIEWASSER wurde das silberne Verdienstzeichen

der Republik Osterreich verliehen.

Herzlichen Gliickwunsch!

Herrn JOHANN RIEFELLNER wurde die Verdienstmedaille

des Landes Oberdésterreich verliehen.

Hausnummern suchen. Vor allem ist
es aber fiir Rettung und Feuerwehr bei
Notféllen wichtig, die Adresse zu fin-
den. Wir mochten Sie darauf aufmerk-
sam machen, dass gem. § 10 Abs. 3
Straflengesetz 1991 Hausnummernta-
feln so anzubringen sind, dass sie von
der Verkehrsfliche aus leicht sicht-
und lesbar sind. In der Gemeinde
Helpfau-Uttendorf sind einheitliche
Hausnummerntafeln anzubringen, die
von der Gemeinde bestellt werden.

Sollte an Threm Haus die Hausnum-
merntafel fehlen oder schon unlesbar
sein, kénnen Sie beim Bauamt (Tel.
07724/2016-25) eine neue bestellen.

www.helpfau-uttendorf.at

Herzlichen Gliickwunsch!

Rasenmahzeiten

Wir wollen die Verbotszeiten fiir
das Rasenmidhen wieder in Erin-
nerung rufen (gilt fiir Rasenméher
mit Verbrennungsmotor).

VERBOTSZEITEN:

Sonn- und feiertags ganztigig
Im Hinblick auf eine gute Nach-
barschaft sollen weitere Zeiten

eingehalten werden:
Wochentags ab 20.00 Uhr
Samstags ab 18.00 Uhr




AMTLICHES

Riickschneiden und Instandhalten - bewirtschaften von

Bdumen, Hecken und Straucher

Liebe Gemeinde Biirgerrinnen und Biirger!

Es wird darauf hingewiesen, dass bei Giiterwegen und Straflen ein soge-
nannter ,Lichtraum’, der grofier ist als der Verkehrsraum, freigehalten
werden muss. Eine wesentliche Beeintrichtigung der Sicherheit, Leichtig-
keit und Fliissigkeit des Verkehrs liegt dann vor, wenn sich Gegenstinde im
Lichtraum oberhalb der Strafie nicht mindestens 4,5 m iiber der Fahrbahn
befinden (§ 83 StVO) und beidseitig nicht mindestens 50 bis 75 cm Abstand

vom Straflenrand frei bleiben.

e bty

Privat [

Geh-/
Garten Radweg

Parkstrefen

LICHTRAUMPROFILE
MUSSEN UNBEDINGT
FREIGEHALTEN WERDEN!

Gemaif § 91 Abs. 1 der Strafienver-
kehrsordnung 1960 (StVO 1960) hat
die Behorde die Grundeigentiimer
aufzufordern, Bdume, Strdaucher,
Hecken und dergleichen, welche
die Verkehrssicherheit beeintriach-
tigen, insbesondere die freie Sicht
iber den Strafienverlauf oder auf
die Einrichtungen zur Regelung
und Sicherung des Verkehrs und
der dem Strafdenverkehr dienenden
Anlagen z.B. Beleuchtungsanlagen,
auszudsten oder zu entfernen.

BAUME UND STRAUCHER
SCHNEIDEN

Da die Grundgrenze hiufig knapp
hinter den Banketten beginnt, ra-
gen oft Aste von Baumen und Striu-
chern von Privatgrundstiicken in

StraBenlaterne/
Verkehrischild

Fahrbahn Privat /

Garten
immer komplett
freshalten

den Lichtraum des Giiterweges
bzw. der Strafien und Gehstei-
ge. Um den Lichtraum zu wahren,
werden Grundbesitzer dazu aufge-
fordert, die Aste ihrer Biume und
Straucher, die fur die Verkehrsteil-
nehmer méogliche Gefahrenquellen
darstellen, zu entfernen.

Was Sie also beachten
sollten:

e Jegliches Griin oder Geist, das auf
den Gehsteig, den Radweg oder in
den StrafSenraum ragt, muss ge-
schnitten werden.

e Von Laub oder Blattwerk darf da-
riber hinaus die Sicht auf den
Strafienverlauf, etwa im Kurven-
bereich, nicht beeintrachtigt wer-
den.

o Uberdies miissen Verkehrszei-
chen und die StrafSenbeleuchtung
freigehalten werden.

www.helpfau-uttendorf.at

« Achten Sie gegebenenfalls bei He-
cken-Neupflanzungen auf genii-
gend Abstand zum StrafSenraum.

PFLANZABSTANDE ZUR
STRASSE EINHALTEN

Neubepflanzung bzw. Aufforstung

Einzelne Bdume, Baumreihen und
Straucher diirfen neben o6ffentli-
chen Straflen mit Ausnahme von
Verkehrsflichen nach § 8 Abs. 2 Z
3 im Ortsgebiet (§ 2 Abs. 1 Z15 Stra-
Renverkehrsordnung 1960) nur in
einem Abstand von einem Meter,
auflerhalb des Ortsgebietes nur in
einem Abstand von drei Metern
zum StrafSenrand gepflanzt werden.
Eine Unterschreitung dieser Ab-
stdnde ist mit Zustimmung der Stra-
flenverwaltung zuldssig, wenn da-
durch die gefahrlose Beniitzbarkeit
der Strafse nicht beeintrachtigt wird.
Die Behorde kann mit Bescheid
iiber Antrag der Strafenverwaltung
dem Eigentiimer die Beseitigung
von entgegen dieser Vorschrift vor-
genommenen Neupflanzungen auf-
tragen.

Hinweis:

Wenn seitens der Gemeinde eine
mogliche Gefihrdung fiir die Be-
nutzer 6ffentlicher Strafien durch
schadhafte Biume festgestellt wird,
so wird der/die Eigentiimer/in
dariiber in Kenntnis gesetzt und
dazu aufgefordert, entsprechende
Mafinahmen zu setzen. Wenn die-
se Mafinahmen nicht bzw. nicht
fristgerecht durchgefiihrt werden,
kann die Gemeinde die erforder-
lichen Mafinahmen durchfiihren
oder durchfiihren lassen, die ent-
stehenden Kosten werden dem/
der Eigentiimer/in in Rechnung
gestellt.

Fiir Unfille, die sich aufgrund ei-
nes mangelnden Pflanzenriick-
schnitts ereignen, haftet der/die
Liegenschaftseigentiimer/in.




WIR GRATULIEREN ...

"3
... ZUR GEBURT:

WIESEMANN Caroline und
FRIEDL Anton
mit Tochter Charlotte

NEGRU Beatrice-Ramona und
FUNAR Sergiu
mit Tochter Erna-Ariana

HASLINGER Sarah und WALLAS
Manuel
mit Tochter Zoey

KOSTIC Jasmina und JOVANOVIC
Sasa
mit Tochter Nikolia

WIMMER Beatrice und Ferdinand
mit Tochter Esther

MATZINGER-AVRAMOV Andrea
und AVRAMOV Jovan
mit Sohn Lukas

FORSTENPOINTNER Stefanie und
STAUDINGER Eric
mit Sohn Lukas

Neueinstellung
GUNTER ELLINGER

Ll

Mein Name ist Giinter Ellinger,
ich bin 37 Jahre alt

und arbeite seit 01.06.2025

im Gemeindeamt.

Ich bin fiir den Bauhof
zustindig.

STANDESAMT

B READ Y

... ZUM GEBURTSTAG:

BACHMAYR Andreas Mag. art.,
80 Jahre

SOLLHINGER Franz, 80 Jahre

PRIEWASSER Kreszenzia,
80 Jahre

HUBER Elisabeth, 85 Jahre
GREIL Alfred, 85 Jahre
PRIEWASSER Franz, 85 Jahre
AUGUSTIN Ferdinand, 90 Jahre
PRILLMANN Adelheid, 95 Jahre
HUBER Hilda, 95 Jahre
HUTTER Hermine, 95 Jahre

... ZUR HOCHZEIT:

HOFFERER Tamara und
BURGSTALLER Patrick

... ZUR GOLDENEN
HOCHZEIT:
BACHER Anna und Alfred

KRONBERGER Helena und
Hermann

www.helpfau-uttendorf.at

WIR TRAUERN UM:

HUTTER Maria, im 86. Lebensjahr

POTZLBERGER Ingeborg,
im 85. Lebensjahr

GERNER Maria, im 86. Lebensjahr

POTZLBERGER Gerhard,
im 86. Lebensjahr

DORNAUER Alois,
im 85. Lebensjahr

GERNER Ferdinand,
im 91. Lebensjahr

PRASSNIGGER Rosemarie,
im 78. Lebensjahr

BUCHNER Brigitte,
im 68. Lebensjahr

STAMATIN Catalin-Eugen,
im 57. Lebensjahr

DATL Walburga,
im 80. Lebensjahr

WINDSBERGER Albert,
im 68. Lebensjahr

OBRADOVIC Mileva,
im 76. Lebensjahr

FEICHTENSCHLAGER
Margarete, im 83. Lebensjahr

DIERMAIER Alfred,
im 82. Lebensjahr

MAISLINGER Brigitte,
im 73. Lebensjahr




PFARRGEMEINDE HELPFAU-UTTENDOIRF

NEUE TERRITORIALSTRUKTUR DER PFARRGEMEINDEN

Mit der Umsetzung der neuen Ter-
ritorialstruktur setzt die Diozese
Linz einen wichtigen Schritt in eine
zukunftstrichtige Organisation der
katholischen Pfarren in Oberdster-
reich. Aus den bisherigen Dekana-
ten werden neue Pfarren gebildet,
aus den bisherigen Pfarren werden
neue Pfarrgemeinden.

In unserer Region bedeutet das,
aus den bisherigen Einzelpfarren
Auerbach, Feldkirchen, Friedburg,
Jeging, Kirchberg, Lengau, Lochen
am See, Mattighofen, Munderfing,
Palting, Perwang, Pfaffstitt, Pi-
schelsdorf am Engelbach, Schal-
chen, Schneegattern und Utten-
dorf-Helpfau wird die neue Pfarre
Mattigtal. Diese neue Pfarre hat
ihre Pfarrkirche in Mattighofen und
wird in Munderfing ein Pfarrbiiro
bekommen.

Unsere neue Pfarre Mattigtal

L1} L]

S

Verkiindigung
Yon Frawde und
Huofinung srzihilen

Caritas
Hach dem Leben Tragen
ured hetfen,

Finanzverantwortung
Rahenenbedngungen schatfen

wend gest

Die Zusammenlegung soll bis
Ende des Jahres 2025 abgeschlos-
sen sein. Fiir uns in Uttendorf dn-
dert sich kurzfristig zwar noch sehr
wenig, aber wir miissen jetzt den
Grundstein fiir
die zukiinftigen

Organisations-
DEKANAT dnderungen
Hiﬁ‘é’?ﬁ’f" MATTIGHOEEN legen, um die
A christlichen
; \schalchen e Tl Werte im All-
Y (RCHE WErT Dpwey LEeben zu er-
Mattighof i i
ﬂ.‘_ ghofen TN halten.
. ‘.;‘fb - puer-; 8T L i Dazu  erhilt
F ) g FoEy Manderding jede  Pfarrge-
Kirchberg /&5 | _. P p—— meinde ein
2., Friedburg Seelsorgeteam,

Pﬂrwan,g:' Palting
Lochen “Lengad

Eindriicke Pfarrcafe am 25. Mai - Copyright Hans Helmreich

P

das eine zeitge-
maifle Pastorale
ermoglichen
soll.
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Liturgie
Jesu Botschatt fesem

| Hauptamtliche
Ansprechperson
Fachwizten sinbringen

PGR-Organisation
PGR-Enbwicklung begleten

Gemeinschaftsdienst
Klenschen ginladen

Dem Pfarrgemeinderat Uttendorf-
Helpfau ist es besonders wichtig,
Bewihrtes und gut Funktionieren-
des weiterzufiihren und gleichzei-
tig neuen Ideen und Vorschldgen
jenen Raum zu geben, den sie be-
notigen, um wachsen zu kdénnen.

arkey werden

Die anstehenden Aufgaben brau-
chen weiterhin viele helfende
Hénde. Wer sich im Seelsorgeteam
engagieren mochte und sei es nur
in einem kleinen Bereich, ist dazu
herzlich eingeladen und erhilt bei
Christian Z6pfl ndhere Informatio-
nen!

PGR Uttendorf-Helpfau
Christian Zopfl
+43 664 3217114

pgr@zoepfl.eu




ELTERN-KIND-ZENTRUM UTTENDOIRF

Eltern-Kind-Zentrum
Kids & Co.

5261 Uttendorf Nr. 40

Tel. 0680/24 50 920

E-Mail: ekiz.uttendorf@gmx.at

www.ekiz-uttendorf.at
www.facebook.com/ekiz.uttendorf

Liebe Kinder, liebe Eltern,

wie lhr bestimmt schon wisst, sind wir im Som-
mer in die SportplatzstraBe 1a umgezogen.
Nach all dem Kistenschleppen, Einrichten und
Ankommen ist wieder Platz fir das, was uns
am wichtigsten ist: Miteinander Zeit verbringen,
spielen, lernen und gemeinsam wachsen!

Mit frischem Schwung und vielen Ideen starten
wir ins neue Herbst-/Winter-Programm und
freuen uns riesig, es mit Euch zu teilen.

Ein paar Fixpunkte verraten wir Euch vorab
schon gerne ©

Ob vertraute Gesichter oder neue Besu-
cher*innen — alle sind herzlich eingeladen, vor-
beizukommen, reinzuschnuppern und mitzuma-
chen!

Herzliche Griite

o~ 7T

Euer Ekiz-Team ‘r v Y%

SL AL 4L AL

Ein kleiner Auszuqg aus unserem neuen Pro-
gramm:

Unsere Spielgruppen:

¢ Spielgruppen fir Kinder von 6-36 Monate

¢ Loslass-Gruppe fiir Kinder ab 30 Monaten

Spiel, SpaBl & Action:

+ Selbstverteidigungskurse fur Kinder
=« Kreativ- und Bastelkurse

« Beautynachmittag

« Familienkrauterwanderung
« Familien-Weihnachtsfotoshooting

+ Mit dem Jager durch den Wald

+ Alpaka-Spaziergange 1
¢ Kurse mit Pony & Co.
8 -
¢ Adventkranzbinden u |
h; y
+ Keksebacken T 3

Rund um Schwangerschaft und Baby:

+ Kostenlose erweiterte Mutterberatung

+ Kostenlose Eltermberatung im Zuge des neu-
en Eltern-Kind-Passes

S

-
L I

S

+ Schwangerenyoga
+« Babymassage
Fiir Erwachsene:

. Y{'.'Qa
+ Workshop ,Hauslibungen ohne Stress”®

Und viele andere spannende und interessante
Vortrage, Kurse und mehr ...

KINDERWARENBASAR

Samstag, 20.09.2025

www.helpfau-uttendorf.at 7




KINDERGARTEN UTTENDORF

Neuigkeiten aus dem Kindergarten

Im Kindergarten ist immer
etwas los...

Die Kinder erleben die Welt mit all
ihren Sinnen. Ganz egal, ob im Turn-
saal, bei Ausfliigen, bei unseren Fes-
ten oder in der Natur. Jeder Tag ist
aufregend und hélt viele neue Erfah-
rungen fiir sie bereit.

Was wir alles im Kindergarten er-
lebt haben, seht ihr hier.

- ’;1_‘ =

. . er bepﬂanzen unsere Hochbeete

Malbaumspende der Landjugend.

x »H'ﬂﬂrr'-'M
i
-

W Aufstellen in’ Kmqergartenf il

= T T

8 www.helpfau-uttendorf.at




KINDERGARTEN UTTENDOIRF

-i-—Q-E-- bl n_u i
e, s T e———
PP et

Elternfest Expositur - Ausspielen des Bilderbuches Frederick

Al -. i

cher Marterl

JGartnerei Bachleitner .. ,
s mer und unseren Schulanfingern alles Gute in der Schule!

www.helpfau-uttendorf.at 9



VOLKSSCHULE UTTENDORF

Zusammenarbeit mit der
Pfarrbiicherei

Auch in diesem Schuljahr haben wir
eine wunderbare Zusammenarbeit
mit der Pfarrbiicherei Uttendorf.

So diirfen wir heuer wieder mit allen
Klassen regelméfliig in die Biiche-
rei gehen. Neben der Gelegenheit
durch die Leseschédtze zu schmo-
kern, bekommen wir auch immer
wieder spannende Geschichten vor-
gelesen - was fiir die Kinder immer
ein ganz besonderes Highlight ist.

Um auch ein sichtbares Zeichen
unserer Lesemotivation und Le-
sefreude zu setzen, veranstalteten
wir anlédsslich des internationalen
Vorlesetags, am 28.03.25, in Zusam-
menarbeit mit der Pfarrbiicherei
und dem Kindergarten ein Lese-
picknickim Schulgarten. Ganz unter

dem Motto , Lesen kann man immer
und iiberall” fiillte sich unser Schul-
garten mit jeder Menge lesemoti-
vierten und geschichtenbegeister-
ten Kindern.

Weiters durften sich unsere 4. Klas-
sen iiber eine Autorenlesung mit
Lena Raubaum (Ungalli, Oma Klack
macht Schabernack, Qualle, ...)
freuen. Nicht nur die Geschichten
begeisterten die Kinder, sondern
ebenso die Fahigkeit der Autorin die
Charaktere in den Biichern durch
verschiedene Stimmen lebendig
werden zu lassen. Es war eine inspi-
rierende und vor allem motivieren-
de Autorenlesung.

Ein weiteres Highlight in diesem
Schuljahr war der Besuch des Au-
tors und Illustrators, Michael Roher
(Schneelowe, Zugvogel, Zu ver-

www.helpfau-uttendorf.at

VOLKSSCHULE UTTENDORF

schenken, ...). Er zog unsere Schii-
ler_innen der 3. Klassen mit seinem
offenen und kreativen Wesen in den
Bann. Gemeinsam wurde der Ge-
schichte des Schneeléwen gelauscht
und anschliefiend entstanden eige-
nen Illustrationen.

Vielen lieben Dank an das engagier-
te Team der Biicherei fiir die wun-
dervolle Zusammenarbeit und die
Erméglichung der tollen und inspi-
rierenden Zugénge zu Literatur.

Aktion ,, Hui statt Pfui”

Am Montag nach dem Josefimarkt
nahmen wir wieder an der Miillsam-
melaktion ,Hui statt pfui" teil.

Die Kinder sammelten eifrig achtlos
weggeworfenen Miill ein.

Es war ein sehr lehrreicher Vormit-
tag.

Die Kinder wurden als Dankeschon
auch von der Gemeinde mit einer
kleinen Jause belohnt.

KEM-Wander- und Erlebnis-
ausstellung , Klima Kinder -
Coole Kopfe heifde Erde”

Im Marz machte die , KEM-Wander-
und Erlebnisausstellung” halt an
unserer Schule. Im Vorfeld zur Aus-
stellung gab es eine Pddagog_innen-
Schulung um sich auf das Projekt
vorbereiten zu kénnen und erste In-
halte der Ausstellung zu gewinnen.
Die Ausstellung setzt auf spieleri-
sche Wissensvermittlung und ermu-
tigt Kinder, aktiv zum Klimaschutz
beizutragen und ihr Klimabewusst-



VOLKSSCHULE UTTENDORF

Aktion ,Hui statt Pfui”

sein nachhaltig zu stirken. Die Kin-
der waren mit Begeisterung dabei
und haben viele wichtige Inputs
rund um das Thema , Klimaschutz,
Nachhaltigkeit und was jeder Ein-
zelne/ jede Einzelnen dazu beitra-
gen kann.

Vielen Dank an Dipl.-Ing. Fabian
Caesar Wenger M.Sc. fiir die unkom-
plizierte Organisation.

Besuch ,,EXE-HTL Braunau”

Am 2. April 2025 besuchten die 3. +
4. Klassen die Experimentale (EXE)
ander HTL Braunau. Aniiber 90 Ver-
suchsstationen konnten die Schii-
ler_innen in die Welt der Mathema-
tik, Informatik, Naturwissenschaft
und Technik eintauchen. Miinzen

sche Tauschung erkennen, chemi-
sche Reaktionen ausprobieren und
beobachten, ,,Silber” herstellen und
so vieles mehr. Es war ein sehr span-
nender und beeindruckender Vor-
mittag an der HTL Braunau.

Sprache stiirkt, verbindet
und bietet jede Menge
Maoglichkeiten

Wie bereits in den letzten Jahren, ist
Sprache ein zentraler Bestandteil
unseres schulischen Miteinanders.
Nicht nur die gesprochene Sprache,
sondern auch die wertschédtzende
Kommunikation spielen dabei eine
wichtige Rolle. So wird in allen Klas-
sen wert auf ein umsichtiges und
wertschitzendes Miteinander ge-
legt. Differenzierte und handlungs-
orientierte Unterrichtszugénge sind
hier nur einige erwdhnenswerte
Punkte um unsere Schiiler_innen
am Weg zu verantwortungsvollen
und respektvollen jungen Men-
schen zu begleiten.

In unserer Deutschférderklasse
spielt der Spracherwerb sowie Spra-
che im Allgemeinen aufgrund der
Vielfalt eine ganz wesentliche Rolle.

www.helpfau-uttendorf.at

Kreative und handlungsorientierte
Unterrichtgestaltung ermdglichen
den Schiiler_innen einen ,moti-
vierenden und lernférderlichen
Zugang” zu Sprache und sozialem
Miteinander. Die dfkl-Klasse veran-
staltet dazu zum Beispiel das , Flag-
genfest” sowie den ,Talentetag”
Ganz besonders zu erwidhnen ist die
Teilnahme am ,, Starkenfest in Linz’,
bei dem die Kinder der dfkl-Klasse
unsere Schule prasentieren durften.

Tennisschnupperstunden

Auch heuer diirfen wir uns wieder
iiber Tennisschnupperstunden des
Tennisvereins Uttendorf freuen. Die
Schulkinder sind wie bereits schon
in den letzten Jahren mit Begeiste-
rung dabei. Vielen Dank.

Schulgarten

Wie bereits in den letzten Jahren, ist
der Schulgarten ein wertvoller Be-
standteil unserer Schule.

So werden z.B. regelméflig Lesestun-
den im Schulgarten verbracht, es wird
die Natur entdeckt und beobachtet
und die eine oder andere Bewegungs-
einheit wird ebenso dort verbracht.

Vielen lieben Dank an die ,fleifligen
Bienchen” des Imkervereins, die uns
dieses tolle Areal in Stand halten und
den Schiiler_innen diese Oase des Wohl-
fiihlens und Entdeckens erméglichen.

26.06.2025 - Save the date!
Unser diesjihriges Schulfest fin-
detam Donnerstag, 26.06.25 statt.
Wir freuen uns {iiber viele Besu-
cher_innen.
Veranstaltungsort: Schulgarten/
Bieneninsel -

bei Schlechtwetter im Festsaal

11



PFARRBIBLIOTHEK UTTENDOIRIF

Lesung und kreativer Workshop mit Michael Roher
am 7. Mai in der Volksschule von Margit Stangl

L %

BIBLIOOTHEK
Uttendorf

Auf Einladung der Bibliothek las
der Kinderbuchautor und Illust-
rator Michael Roher auf eine sehr
spannende, interaktive Weise den
zweiten Klassen das Buch ,,Schnee-
l6we” (von Heinz Janisch) vor.

Warum nicht aus seinen eigenen
Biichern?

Esist auch sein Buch, er hat es illus-
triert! Neun blaue Kugelschreiber
habe er verbraucht.

Er hat uns in die Welt der Kinder-
buchillustration = mitgenommen.
Alle konnten im zweiten Teil der
Veranstaltung diese Technik aus-
probieren.

Die motiviert mitmachenden Kin-
der haben tolle Kunstwerke, jedes
ist einzigartig, gezeichnet.

Zum Abschluss hat uns der ausge-
bildete Sozialpddagoge noch auf
einen wilden Ritt auf dem Riicken
eines imaginierten Tieres mitge-
nommen. Nach Hindernissen,
tiefen Schluchten und allerhand
Abenteuern ging es wieder zuriick
in die Klasse.

Auch wir, von der Bibliothek, hatten
groflen Spaf$, vielen Dank fiir die
schone Zusammenarbeit mit den
Kindern, Lehrkraften und der Di-
rektorin der Volksschule Uttendorf.

Gleichzeitig darfich fiir das Ferien-
programm auf den Termin der Bib-
liotheksgruppe am 19. Juli hinwei-
sen. Frau Margit Obermaier wird
am Schlossberg eine Mirchen- und
Sagenwanderung anbieten. Dauer
ungefdhr zwei Stunden. Genauere
Infos nach Anmeldung vom Team
der Pfarrbibliothek.

12 www.helpfau-uttendorf.at




FERIENPROGRAMM 2025

3 UTTENDORFER
= « FERIENPROGRAMM 2025

. S‘WA\Y COOL OUTSIDE SCHOOL
Mﬁ*‘ﬁ SPASS ° ACTION ° ABENTEUSR

ANMELDUNG bei der KONTAKTPERSON des jeweiligen VEREINS bis spitestens 14 Tage vorher.

Sollte mein Kind an der Ferienaktion nicht teilnehmen konnen, werde ich es rechtzeitig abmelden. Der jewei-
lige Verein {ibernimmt fiir Hin- und Heimweg der Teilnehmer keinerlei Haftung. Die Eltern haben dafiir zu
sorgen, dass ihre Kinder zeitgerecht hingebracht und abgeholt werden.

Samstag, 12. Juli EIN TAG BEI DER FEUERWEHR
Feuerwehr Uttendorf KURZMANN Franz 0660/57 04 488
Ab 6 Jahre Feuerwehrhaus Uttendorf

Mitzubringen: Badesachen, Handtuch, Sonnencreme

Dienstag, 15. bis Donnerstag, 17. Juli TENNISCAMP
Tennisclub Uttendorf WIMMER Heinz 0664/3831783
3-5 Kinder Tennisplatz Uttendorf
Mitzubringen: Sportkleidung, Getrénk. - Leihschlédger sind vorhanden!
Kosten: € 60,- auch tageweise Anmeldung moglich! Findet nur bei Schonwetter statt!
Freitag, 18. Juli KINDEROLYMPIADE
Landjugend Uttendorf BERER Stefanie 0660/46 00 202
15-20 Kinder von 6-14 Jahre 14:00-18:00 Uhr Landjugendraum
Mitzubringen: Bei Schonwetter Badekleidung
Samstag, 19. Juli VON DRACHEN, HELDEN UND MAGIE -
ein Nachmittag voller Marchen und Sagen von Margit Obermaier
Pfarrbibliothek Uttendorf EHRSCHWENDNER Anneliese 0664/73 83 08 11
6-12 Jahre 14.00-17.00 Uhr Bibliothek
Mitzubringen: Sitzunterlage, Getrdnk, gutes Schuhwerk, evt. Sonnenschutz
dem Wetter entsprechende Kleidung. Bei jeder Witterung, bei Schlechtwetter im Pfarrsaal
Mittwoch, 23. Juli NACHMITTAGSAUSFLUG PONY & SOUL RANCH in Michaelbeuern
OAAB Helpfau-Uttendorf REICHINGER Michaela 0664/22 66 065
max. 19 Kinder von 6-12 Jahre 12.30- ca. 17.00 Uhr Bauhof Uttendorf

Kosten: € 20,- (Bus, Eintritt, kleine Jause und Getrianke)
Aus organisatorischen Griinden bitte bis spatestens 12. Juli anmelden!

Freitag, 25. Juli SCHNITZELJAGD
Musikverein Harmonie Uttendorf = SPIESSBERGER Selina 0664/48 50 26 11
ca. 20 Kinder ab 6 Jahre 14.00-17.00 Uhr Probelokal Musikverein
Mitzubringen: gutes Schuhwerk, Kopfbedeckung Findet nur bei Schonwetter statt!
Dienstag, 19. August BRAUEREIFUHRUNG MIT ANSCHLIESSENDER
KINDERCOCKTAILVERKOSTUNG (alkoholfrei)
Brauerei Vitzthum Braugasthof 07724/25 08
bis ca. 15 Kinder von 7-12 Jahre 14.00-17.00 Uhr Braugasthof Vitzthum

Kosten: € 5,- (Rezeptheft)

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Ferienaktion von geeigneten Personen betreut wird, die sich die gréfite Miihe geben, um Ungliicks- und Schadensfal-
le jeder Art zu vermeiden. Dennoch kann nie absolute Sicherheit gewéhrleistet werden. Ich nehme daher zur Kenntnis, dass die Teilnahme auf eigene
Gefahr erfolgt und der Veranstalter nur fiir solche Schédden haftet, die unter Versicherungsschutz gebracht werden kénnen (Schadenshéhe) bzw. die auf
vorsitzliches oder grob fahrléssiges Verhalten der Veranstalter oder Betreuer zuriickzufiihren sind. (Text ident iibernommen aus: Landesjugendreferat 00;
Ferienzeit - Spielzeit)

www.helpfau-uttendorf.at 13
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MUSIKVEREIN HAIRMONIE

Musikverein

Harmonie
Uttendorf

Musikernachwuchs

Auch in diesem Jahr sorgen unse-
re MusikerInnen wieder dafiir, dass
uns der Nachwuchs nicht ausgeht.
So konnten wir am 11. Februar den
Storch bei Sebastian Kobler und
Sandra aufstellen. Sie bekamen ei-
nen Maximilian, wozu wir herzlich
gratulieren.

Unsere Jugendreferentin Julia Pie-
reder hatte ihren Termin um den
Josefimarkt. Da diese Zeit sehr stres-
sig fiir uns ist, hat sie sich etwas Zeit
gelassen. Am 23. Mérz war es dann
soweit, wir ricckten nach Neukirchen
aus, um den Storch fiir Miriam auf-
zustellen.

Umso iiberraschter waren wir, als
wir die Nachricht bekamen, dass
Annalena - die kleine Maus von Ju-
lia Munz - fast sechs Wochen zu friih
das Licht erblickte. Da stellten wir
am 4. Mai den Storch in Achenlohe
auf. Wir gratulieren allen drei recht
herzlich und wiinschen euch alles
erdenklich Gute!

Open-Air-Konzert

Am 24. Mai stand unser Open-Air-
Konzert am Programm. Wir haben
unsere Partnerkapelle aus Schechin-
gen (Nidhe Stuttgart) eingeladen.
Diese sind zusammen mit ihrer Feu-
erwehr unserer Einladung gefolgt
und bereits am Freitag angereist.
Nach einer kurzen Generalpro-
be verbrachten wir noch gemiitli-
che Stunden am Haiderhof, um die
Freundschaft zu festigen.

Am Samstag erwartete unsere deut-
schen Géste ein spannendes Pro-
gramm. Wihrend wir alles fiir das
Open-Air vorbereiteten, machten
sie sich zusammen mit Hermann
Gerner auf den Weg, um die Firma

MUSIK aur Fﬁgﬁgm{_:
wr PURE |
TRIFfT mmafw N UNDERN
N EEE AMLENTELOME Y ==,
EV/ISCHEN KJNDE??LFEHI N e gﬂ G

www.helpfau-uttendorf.at

Wienerberger zu besichtigen. Nach
einer Starkung im Helpfauer Hof,
durften sie noch die Firma Asen be-
suchen. Am Asenturm hatten sie ei-
nen herrlichen Ausblick.

Und am Abend war es dann soweit.
Trotz niedriger Temperaturen konn-
ten wir vor rund 400 begeisterten
Konzertbesuchern unser Open-Air
zum Besten geben. Neben dem
Tenorhorn- und Alphornsolo der
Schechinger und dem Klarinetten/
Floten- sowie Schlagzeugsolo unse-
rer Seite erwartete die Besucher ein
fulminates Feuerwerk am Ende des
Open-Airs.

Im Anschluss an das Open-Air lie-
3en wir den Abend beim Vitzthum




MUSIKVEREIN / MIC STOCK-CAIR-RENNEN

gebiihrend ausklingen, bevor wir am
Sonntagmittag unsere Géaste wieder
verabschiedet haben.

Wir freuen uns, nun auch offizielle
Partnergemeinde zu sein und somit
noch viele gemeinsame Erlebnisse
haben werden.

Priifungserfolge

Am 2. Mai hat sich Michael Rach-
bauer der Priifung zum Stabfiihrer
gestellt und mit ,gutem Erfolg” be-
standen. Wir gratulieren recht herz-
lich und freuen uns schon auf die
Ausriickungen mit dir an vorderster
Front.

Nach einer intensiven vierjdhrigen
Ausbildung zum Ensemble- und
Blasorchesterleiter hat Jonas Gerner
am 13. Mai die Priifung zum Kapell-
meister erfolgreich abgelegt. Als kro-
nenden Abschluss der Ausbildung
fand am 28. Mai das Abschlusskon-
zert mit dem Projektorchester statt,

bei welchem die offizielle Zeugnis-
verteilung stattfand. Von nun an
darf sich Jonas als Kapellmeister
bezeichnen. Wir sind stolz auf dich
und wiinschen dir fiir deine Zukunft
nur das Beste.

L
=

\CLUB

STOCK-CAR
RENNEN

UTTENDORF

Start: 12.30 Uhr

aiffeisen
Mattigtal

www.mic-uttendorf.com

pubesting,,.

% Gl @ -

Erdbewegungen - Tramaporte

www.helpfau-uttendorf.at
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FF UTTENDOIRF

Einsdtze

Die Freiwillige Feuerwehr Uttendorf
blickt bereits zur Jahresmitte auf ein
ereignisreiches Einsatzjahr zuriick.
Insgesamt 19 Einsdtze wurden seit
Jahresbeginn erfolgreich abgearbei-
tet. Das Einsatzspektrum war dabei
breit gefdchert: Von Tiir6ffnungen mit
Unfallverdacht iiber Verkehrsunfille
mit Personenrettung, Brandeinsitze
und einem Schadstoffeinsatz bis hin
zu Sucheinsitzen nach Verkehrsun-
fallen - die Kameradinnen und Ka-
meraden waren stets rasch zur Stelle
und leisteten professionelle Hilfe.

Ausbildung und Ubungen

Neben den 14-tigigen Ubungen ab-
solvierten 12 Kameradinnen und
Kameraden Mitte Mai die HeifSaus-
bildung im Brandcontainer in Burg-
hausen. Ziel dieser Ausbildung war
es, den Kenntnisstand der Atem-
schutztrager weiter zu festigen und
sie optimal auf herausfordernde Ein-
satzsituationen vorzubereiten.

In realititsnahen Ubungsszenarien
wurden die Teilnehmenden mit Hit-
ze und anspruchsvollen Bedingun-
gen konfrontiert, um ihre Féhigkei-
ten unter erschwerten Umstdnden
zu testen.

www.helpfau-uttendorf.at

FKAE Gold
Stefanie Berer konnte in diesem Jahr
das hochste Leistungsabzeichen

im Bereich Funk, Kommunikation
und Aufgaben in der Einsatzleitung
(FKAE) in Gold erfolgreich absolvie-
ren. Wir gratulieren herzlich zu die-
ser herausragenden Leistung.

LANDES-
FEUERWEHRKOMMANDO

T Ly

Hui statt Pfui

Auch unsere Feuerwehrjugend war am
23. Mérz bei der Aktion ,,Hui statt Pfui”
dabei, um gemeinsam fiir ein sauberes
Uttendorf zu sorgen.

Besonders erfreulich ist, dass unsere
Jungfeuerwehrmitglieder durch ihre
Teilnahme gezeigt haben, wie wichtig
ihnen der Schutz unserer Umwelt ist.



FJLA Gold

Am 05. April fand die bezirksweite
Priifung fiir das Feuerwehrjugendleis-
tungsabzeichen bei uns im Zeughaus
statt. Neben einem schriftlichen Test
mussten die Teilnehmer auch die ver-
schiedensten praktischen Stationen
durcharbeiten.

Auch drei Mitglieder unserer Jugend
stellten sich der Priifung und konnten
sie mit Bravour meistern. Wir gratulie-
ren Sarah Baier, Mario Savin und Edi
Timoce recht herzlich zum bestande-
nen Abzeichen.

Ein grofier Dank gilt unseren Jugend-
betreuern, die die Jugend auf die Ab-
nahme vorbereitet haben!

Am 12. April fand
deralljahrliche Kup-

FF UTTENDOIRF

forderung und konnte ihr Kénnen un-
ter Beweis stellen.

Stockschiitzenturnier

Unsere Mannschaft bewies auch in
diesem Jahr wieder Treffsicherheit und
Teamgeist: Beim diesjahrigen Stock-
schiitzenturnier konnte sich das Team
erneut den Turniersieg sichern.

Besuch aus dem Kindergarten

Am 22. Mai durften wir 28 neugierige
Schulanfinger bei uns begriiffen. Es
wurden einige Geridtschaften erklért
und ausprobiert. Natiirlich durfte eine
Fahrt mit dem Feuerwehrauto nicht
fehlen, die den Tag erfolgreich abrun-
dete. Wir bedanken uns fiir den Be-
such!

pelcup in Wilde-
nau statt. Auch wir
waren mit einer
Gruppe vertreten.
Mit vollem Engage-
ment stellte sich die
Gruppe der Heraus-

Kameradschaft

Natiirlich waren auch wir beim tradi-
tionellen Maibaumaufstellen der Ka-
meradschaft Maibaum Helpfau dabei.
Beim Einfahren des Maibaums waren
wir, wie viele andere Vereine auch, mit
einem Wagen beim Umzug dabei.

Der Feuerwehrstorch ist auch wieder
gelandet und hat unserem Kameraden
Roman Schachner und seiner Petra
die kleine Leonie gebracht.

Wir gratulieren recht herzlich und
wiinschen der Familie viel Gesundheit
und alles Gute fiir die Zukunft!

www.helpfau-uttendorf.at

Auch in diesem Jahr méchten wir
euch wieder ganz herzlich zu unse-
rem Frithschoppen am 6. Juli ein-
laden. Freut euch auf gemiitliches
Beisammensein, gute Stimmung
und beste Verpflegung!

.~ am Sonntag,
‘ 6. Juli 2025

| ab 10:00 Uhr im
Feuerwehrhaus Uttendorf
* Pofesan (3 %

* Hikpfurg - ' L
* Hendl wrn_&'il F w
* Musikalische Umrahmung

wmmlﬂl
| mnmuwmmm

A B AP S e v PR e A

Allgemeine und tagesaktuelle In-
formationen finden Sie auch auf
unserer Homepage unter

www.ff-uttendorf.at

oder in den Sozialen Medien:
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FREIWILLIGE
FEUERWEHR
REITH

Fiihren 1 (Gruppenkom-
mandantenlehrgang)

Unsere Kameradinnen BI d. E Julia
Gerner und HBM d. E Victoria Aigner
nahmen in der Woche vom 17.-21.
Februar 2025 am Lehrgang Fiihren 1
(vormals Gruppenkommandanten-
lehrgang) an der Landesfeuerwehr-
schule in Linz teil und konnten die-
sen erfolgreich absolvieren.

Wissenstest der
Feuerwehrjugend

Am 08. Médrz 2025 ging der Wis-
senstest der Feuerwehrjugend in
der NMS Altheim iiber die Biihne.

FF REITH

Nach intensiver Vorbereitung durch
unsere Jugendbetreuerin HBM d. F.
Vanessa Irnstetter stellten sich un-
sere Jugendmitglieder den Stufen
Bronze und Gold. Wir gratulieren
Isabella Harlander, Leonie Kreil,
Michael Kreil, Lisa Marie Rachbau-
er und Laurenz Starlinger zur Stufe
Bronze sowie Laurenz Lang, Micha-
el Pammer, Jakob Pelech, Bernhard
Rachbauer, Jakob Reiter und Pa-
trick Reitmaier zur Stufe Gold. Bei
den verschiedensten Stationen wie
Dienstgrade, Erste Hilfe, Seilknoten,
Verkehrserziehung und Allgemein-
wissen wurde ihr erlerntes Wissen
unter Beweis gestellt.

Branddienstabzeichen

Am Freitag, 04. April 2025 fand un-
sere Branddienstabnahme statt. Wir
gratulieren Victoria Aigner, Andreas
Bodenhofer, Lukas Gerner, Regina
Kastinger sowie Martin Muigg zum
bronzenen Abzeichen. Zum Abzei-
chen in der 2. Stufe Silber gratulie-

www.helpfau-uttendorf.at

ren wir Julia Gerner, Robert Sieges-
leitner, Herbert Wagner und Vanessa
Wolf. Es freut uns sehr, dass fiinf Ka-
meraden das Branddienstabzeichen
in der Stufe Gold erreicht haben! Wir
gratulieren Giinter Ellinger, Herbert
Gerner, Georg Kreil, Florian Neu-
meyer und Thomas Ortner recht
herzlich!




FF REITH / FIRMENVORSTELLUNG

Funkleistungsabzeichen
FKAE Silber

Am Freitag, 11. April 2025 fand in
der Feuerwehrschule in Linz das
Funkleistungsabzeichen FKAE Sil-
ber statt. Bei den fiinf Stationen ge-
stellten Fragen zum Funkwesen,
Praktische Kartenkunde, Erstellen
und Absetzen eines Funkspruches,
Funker in der Einsatzleitung und
Wasserkarte, stellten die Teilneh-
merlnnen ihr Wissen unter Beweis.
Wir gratulieren BI d. E Julia Gerner
und HBM d. E Victoria Aigner zum
erfolgreich erreichten Abzeichen.

FEUERWEHRKOMMANDO

)

Erfolgreicher Abschluss
der Wasserdienst-
Grundausbildung

An insgesamt 2,5 Tagen fand die
Grundausbildung im Wasserdienst
des Bezirkes Braunau statt. Die prak-
tische Ausbildung dieses Lehrgangs
gliederte sich in den Bereichen
Zille kontrolliert steuern, Rudern,
Weitziehen und Aufreiben, Gegen-
wartsschieben und Nauwértsfahren,
Ab- und Anlegen, fahren um obere
und untere Wasserboje sowie Seil-
knoten. Am Nachmittag des 03. Mai
wurde die Leistungspriifung in The-
orie, Knotenkunde und Zillenfahren
durchgefiihrt. OBI Vanessa Wolf hat
erfolgreich an der Ausbildung teil-
genommen und alle Priifungen be-
standen.

Monatsiibung Mai

Das Einsatzszenario bei der Monats-
iibung im Mai war ein Brand eines
Kraftfahrzeuges mit eingeklemmter
Person unter dem Fahrzeug. Unter
der Leitung von HBM d. E Robert
Kastinger stand diese Ubung ganz
im Zeichen von realititsnahem
Training unter anspruchsvollen Be-
dingungen. Mit vollem Einsatz und
Teamarbeit konnten wir wichtige
Handgriffe iiben, Abldufe festigen
und wertvolle Erfahrungen sam-
meln.

KFZ-JdOVANOVIC

57A UBERPRUFUNG

REPARATUR ALLER MARKEN
DIAGNOSE ALLER MARKEN
REIFENSERVICE { MIT VERKAUF )

OFFICE@KFZ-JOVANOVICAT

GEWERBESTRASSE 13
5261 HELPFAU UTTENDORF

NEUEROFFNUNG IN HELPFAU-UTTENDORF

72N 06604500383
-—

N~

T ——

LEISTUNGEN

)L-'-‘-..-"'"'
Meisterbetrieb

+ WINDSCHUTZSCHEIBEN TAUSCH

+ STEINSCHLAG REPARATUR

« AUTOMATIK GETRIEBEGLSPULUNG
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+ KLIMASERVICE
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VEREIN SO MOBIL

Unabhéngiger

und gemeinnltitziger
Verein so mobil
(soziales Ortsmobil)

Wir bieten unabhéngige Mobilitat
& Selbststandigkeitim Alltag!

So Mobil holt dich Zuhause ab, bringt dich zum
Einkaufen, zum Arzt, zum Bahnhof, zu Veranstaltun-
gen, zu Verwandten, Bekannten, usw. und wieder
nach Hause!

Fahrgaste

Es ist soweit! Seit Janner sind wir fleiRig
unterwegs. Wir freuen uns Uber jede Anmeldung Betriebszeiten:

und euch fahren zu durfen! . .
Montag bis Freitag von 7 — 18 Uhr

Kontakt: 0670 354 0101 (ausgenommen Feiertage)
bei Ihrer Gemeinde oder info@somobil.at

FUr das Angebot ist eine
Vereinsmitgliedschaft erforderlich.
Fahrer 9 !

Wenn du dich in diesem Sozialen Dienst als

Fahrer einbringen willst, musst du einen Fuhrer-
schein der Klasse B (kein Probefiihrerschein) Einzelperson 10€
besitzen und bei deinen ,Eins@tzen” als Fahrer It. Paare 12€
Kraftfahrgesetz fahrtauglich sein. Familien 18€

Monatliche Mitgliedsbeitrdage:

Unterstitzende Mitglieder bzw. Sponsoren Aktives Mitglied (Fahrer) 5€
sind naturlich herzlich willkommen! (pro Jahr € 60€)

20 www.helpfau-uttendorf.at



GESUNDE GEMEINDE
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Der Knochen ist ein lebendiges Gewebe, das standigen Auf- und Abbauvorgdangen unterliegt. Die ma-
ximale Knochendichte wird zwischen dem 25. und 30. Lebensjahr erreicht. Nach dem 30. Lebensjahr
wird bereits mehr Knochen ab- als aufgebaut. Zwischen dem 40. und 50. Lebensjahr beschleunigen
sich die naturlichen Abbauprozesse.

Starke Knochen - ein Leben lang!

Im Falle einer Osteoporose schreitet der Abbau der Knochensubstanz rascher und intensiver voran,
die Knochen werden ,weicher” und ,briichiger”. Ursachen dafiir sind hormonelle Verédnderungen,
Genetik, Lebensstil sowie Krankheiten und Medikamente, die den Knochenstoffwechsel beeinflussen.
Frauen sind deutlich haufiger betroffen als Manner.

Eine gute Osteoporose-Prdvention beginnt bereits in der friihen Kindheit. Eine ausgewogene Er-
ndhrung mit ausreichend Vitamin D und Kalzium und lebenslanges kérperliches Training legen den
Grundstein flr starke Knochen bis ins hohe Alter

Prdvention durch korperliches Training J

Zentrale Ziele sind die Vermeidung von Stiirzen und die Erhaltung der Knochenfestigkeit.
30 Minuten Bewegung pro Tag wirken sich bereits positiv auf die Knochendichte aus.

Zug und Druck von Gewichtsbelastungen regen den Knochenstoffwechsel an. Dynamische
Aktivitdten unter Eigengewichtsbelastung (wie Laufen, Gehen, Nordic Walking, Trampolin

hiipfen, Treppen steigen, usw.) sind daher besonders gut geeignet, um dem Abbau der Kno-
chenmasse entgegenzuwirken.

© Die Kombination von moderatem Ausdauertraining zur Férderung der Kondition und
Kmfttmr'ﬂfng mit Gewichten wird von Expertinnen und Experten als besonders effektiv
beurteilt.

© Trainingsprogramme mit gezielten &leichgewichts- und Koordinationsiibungen senken
das Sturzrisiko und die damit verbundene Gefahr von Knochenbriichen.

© Eine konstante Krdftigung der Riickenmuskulatur — auch im fortgeschrittenen Alter —
fithrt zu einer verbesserten Haltung und verringert das Risiko von Wirbelkérperbriichen.

@O 06

Gesundes @

www.helpfau-uttendorf.at
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SCHUTZENVEREIN UTTENDORF

9. Februar Skitag

Am 9. Februar haben sich einige
der jung gebliebenen und jiingeren
Schiitzen auf die Piste auf der Stein-
platte gewagt. Bei einem gemdiitli-
chen Abendessen im Brauhaus in
Schonram lieflen wir den Abend
ausklingen.

MEISTERSCHAFTEN

8. Februar Bezirksmeister-
schaft LP in Aistersheim

Michael Stark erkdmpfte sich hier die
Goldmedaille bei der LP5.

22.und 23. Februar
Bezirksmeisterschaft LG
bei uns im Verein

Hier haben unsere Gewehrschiitzen
ihr K6nnen bewiesen:

Senioren 1M Platz 2: Eder Franz Jun.
Ménner Platz 2: Steinbdcher Tim
Platz 4: Priewasser Martin
Platz 5: Staudinger Eric
Platz 1: Steinbacher Tim,
Priewasser Martin
u. Staudinger Eric
Platz 1: Eder Franz sen.
Platz 2: Pointner Josef
Mannschaft: Platz 1: Eder Franz sen.
u. Pointner Josef
Platz 3: Fuchs Elfriede
und Massen-
bauer Franz
Minner LGA Platz 1: Gerner Gustav
Platz 3: Friess Franz
Mannschaft: Platz 1: Gerner Gustav,
Friess Franz und
Muigg Hannes

Mannschaft

Senioren 3

Danke auch an unseren Vereinskoch
Hermann Stangl fiir die gute Bewir-
tung.

8. Mirz Landesmeister-
schaft LP in Steinhaus bei
Wels

Stark Christina - Senl Platz 4
Stark Michael - Sen 1

Platz 7

2. Mirz Landesmeister-
schaft LPA und LP5 in Linz

Stark Michael -LP5Platz1
Stark Christina - LPA Platz 5

4. April Siegerehrung LG
bei uns im Schiitzenhaus
2. LL West - Bronze fiir Uttendorf 1

www.helpfau-uttendorf.at

SCHUTZENVEREIN UTTENDORF

Jugend 40 Schuss - Gold fiir Utten-
dorf2

Stehend aufgelegt C - Gold fiir Ut-
tendorf 2a

Ergebnisse Rundenwett-
kdmpfe LP + und LP5
Uttendorf 1 schrammte knapp an

den Medaillenrdngen vorbei und
wurde 4.

LP5 holte sich Michael Stark den
hervorragenden 3. Platz.

9. -13. April Osterreichi-
sche Staatsmeisterschaft in
Kufstein

Heuer haben sich drei Schiitzen aus
Uttendorf fiir die Teilnahme bei der
OSTM qualifiziert

Gerner Gustav durfte bei der LGA
starten und belegte den 42. Platz.

Stark Michael startete bei LP5 und
belegte hier den 14. Platz.

Stark Christina qualifizierte sich fiir
LPA und belegte im Einzelplatz 5,
mit der Mannschaft durfte sie sich
uiber die Silbermedaille freuen.




SCHUTZENVEREIN / RETTUNGSSANITATER-AUSBILDUNG

Save the date!

Unsere traditionelle Schulabschluss-
Feuer-Feier ist heuer fiir Freitag, den
27. Juni 2025 geplant. Daumen drii-
cken, damit das Wetter mitspielt.

Ersatztermin ist der 4. Juli 2025

Wir hatten wieder einige
Giste:

Am 22, April: Meister und
Techniker der AMAG

Schon traditionell haben sich die
Meister und Techniker wieder bei ei-
nem freundschaftlichen Wettkampf
gemessen. Bei einem gemiitlichen
Getriank und einem guten Buffet lie-
en sie den Abend ausklingen.

14. Mai: Lagermax
Strafwalchen

Zum ersten Mal haben sich drei Ab-
teilungen der Autotransporte Straf3-
walchen bei einem sehr ehrgeizigen
Wettkampf den Sieg untereinander
ausgemacht.

Es hat allen so viel Spaf gemacht,
dass eine Revanche fiir nichstes Jahr
geplant ist.

Wir laden am Zielsport
Interessierte herzlich zu

Lagermax StrafSwalchen

uns ein!

Komm einfach zum Vereinsabend Ansprechpartner

und probiere es aus. Wir stellen . P p

hierzu die Vereinswaffen kostenlos beim Schiitzen-

zur Verfiigung. verein:

Erwachsene trainieren jeweils Oberschiitzenmeister

am Donnerstag ab 20:00 Uhr Franz Friess

Schiiler und Jugendliche trainie- Tel. 0650 /5953561

ren jeweils am Donnerstag ab E-Mail: mebus@aon.at

18:00 Uhr Schiitzenmeister Luft-
gewehr Franz Eder jun.

Tel. 0664 /39 43 736
E-Mail: freder@gmzx.at

Schiitzenmeister Luft-
pistole Michael Stark
Tel. 0680 / 11 88 555
E-Mail: mhub@gmx.at

ORG Jugendtraining
Franz Eder sen.

Tel. 0660 / 808 1944
E-Mail:
eder.burgkirchen@aon.at
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TERMINKALENDER / CARITAS OO.

Caritas

Oberdsterreich

MEDIENDIENST DER CARITAS
OBEROSTERREICH

Wenn der Familien-
Alltag Kopf steht

Das Familienleben steckt voller
Herausforderungen - manchmal
bringen unerwartete Ereignisse das
gewohnte Gleichgewicht ins Wan-
ken. Genau hier setzen die Mobilen
Familiendienste der Caritas an: Sie
unterstiitzen Eltern, wenn der All-
tag Kopf steht.

Schwangerschaft, Trennung oder
ein Schicksalsschlag konnen Fa-
milien enorm belasten. Wir unter-
stlitzen bei der Kinderbetreuung,
im Haushalt und dartiber hinaus’,
erklart Eva Hofinger, Teamleiterin
der Familiendienste in Ried und
Braunau. ,Wichtig ist, dass Eltern
frithzeitig Hilfe suchen, bevor die
Belastung zu grof wird.”

Das Angebot der Mobilen Familien-
dienste ist flexibel und leistbar: Die
ersten 21 Einsatzstunden kosten
nur 5 Euro pro Stunde, danach wird
der Tarif sozial gestaffelt. Damit
wird sichergestellt, dass jede Fami-

Uhrzeit Ort Veranstalter Veranstaltung
JUNI
Schulfest (bei
Donnerstag, 26. 06. 2025 S§hulggrten/ Volksschule Schlechtwetter in der
Bieneninsel Uttendorf
Mehrzweckhalle)
Freitag, 27. 06. 2025 19.00 Uhr Sportzentrum Schiitzenverein ?g&l;labschlussfeler—
Samstag, 28.06.2025 ab 10.00 Uhr Sportplatz Sportverein Elfmeter-Turnier
JULI
Freitag, 04. 07. 2025 19.00 Uhr Sportzentrum Schiitzenverein Ersatztermin Sl
abschlussfeierfeuer
Sonntag, 06. 07. 2025 10.00 Uhr Einsatzzentrum FF-Uttendorf Frithschoppen
Sonntag, 13. 07. 2025 12.30 Uhr Ziegeleigelande MIC Uttendorf Stock-Car-Rennen
. s Ersatztermin
Sonntag, 20. 07. 2025 12.30 Uhr Ziegeleigeldnde MIC Uttendorf Stock-Car-Rennen
AUGUST
Samstag, 09. 08. 2025 14.00 Uhr Reith Landjugend Bierkistenlauf
. . Ersatztermin
Samstag, 23. 08. 2025 14.00 Uhr Reith Landjugend Bierkistenlauf
Freitag, 29.08.2025  |16.30 Bauhof OAAB Uttendorf E“Sfahrt nach
arptham
SEPTEMBER
Samstag, 06. 09. 2025 19.00 Uhr Jagdkapelle Jagerschaft Uttendorf| Hubertusmesse
Sa-So 13.-14. 09. 2025 Inn-Salzach-Classic | Inn-Salzach-Classic
Samstag, 20. 09. 2025 09.00-11.00 Uhr Mehrzweckhalle EKIZ Kinderwarenbasar
09.00 Uhr Abmarsch Marktkirche
Sonntag, 21. 09. 2025 09.30 Uhr Pfarrkirche Helpfau Pfarre Uttendorf | Erntedankfest
Gasthaus FPO und .
Sonntag, 21. 09. 2025 11.00 Uhr Helpfauer Hof Seniorenring Frithschoppen
Montag, 22. 09. 2025 19.30 Uhr Sitzungssaal Marktgemeinde Gemeinderatssitzung
Andacht: 03.45 Uhr . Fufiwallfahrt
Samstag, 27. 09. 2025 Abmarsch: 04.00 Uhr Schlosskirche Pfarre Uttendorf Alttting
Sonntag, 28. 09. 2025 09.00 Uhr St. Florian Kirche Pfarre Uttendorf Erntedankfest
»Krankheit, eine  schwierige lie die Unterstiitzung bekommt, die

sie braucht. Die Mobilen Familien-
dienste in Ried und Braunau sind
unter 0676 8776 2541 erreichbar.
Weitere Informationen und den Ta-
rifkalkulator finden Sie auf

www.mobiledienste.or.at.

Caritas sucht Verstirkung

Die Familiendienste und die Mo-
bilen Pflegedienste sind laufend
auf der Suche nach Verstdrkung.
Es wartet ein abwechslungsreicher
Job in der Region mit familien-
freundlichen Arbeitszeiten. Infos
unter jobs.caritas-ooe.at
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